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DSR - REPOUSO SEMANAL REMUNERADO
VALOR DA MULTA ADMINISTRATIVA - ATUALIZACAO

A Lei n2 12.544, de 08/12/11, DOU de 09/12/11, alterou a redacao do art. 12 da Lei n? 605, de 05/01/49, que disp6e sobre
o repouso semanal remunerado e o pagamento de salario nos dias feriados civis e religiosos, para atualizar o valor da
multa administrativa devida pelas infracoes aquela Lei, que passou a ser de R$ 40,25 a R$ 4.025,33, segundo a
natureza da infracdo, sua extensao e a intencao de quem a praticou, aplicada em dobro no caso de reincidéncia e
oposicao a fiscalizacdo ou desacato a autoridade. Na integra:

A Presidenta da Republica

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 12- O art. 12 da Lei n® 605, de 5 de janeiro de 1949, passa a vigorar com a seguinte redacao:

"Art. 12 - As infragbes ao disposto nesta Lei serdo punidas, com multa de R$ 40,25 a R$ 4.025,33, segundo a natureza da
infracdo, sua extenséo e a intengdo de quem a praticou, aplicada em dobro no caso de reincidéncia e oposigao a fiscalizagao
ou desacato a autoridade." (NR)
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Art. 22 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagcéo.

Brasilia, 8 de dezembro de 2011; 1902 da Independéncia e 123° da Republica.

DILMA ROUSSEFF
Paulo Roberto dos Santos Pinto

INSS - SALARIO-DE-BENEFICIO
ATUALIZACAO MONETARIA PARA DEZEMBRO/2011

PREVIDENCIA SOCIAL

A Portaria n? 679, de 08/12/11, DOU de 09/12/11, do Ministério da Previdéncia Social, fixou a nova tabela de atualizacao
monetaria dos salarios-de-contribuicao para a apuracao do salario-de-beneficio (aposentadoria, auxilio-doenca, etc.),
no més de dezembro de 2011. A respectiva tabela ja esta disponibilizada no site http://www.previdencia.gov.br.

O Salario-de-beneficio é o valor basico utilizado para calculo da renda mensal dos beneficios de prestacado continuada,
inclusive os regidos por normas especiais, exceto o salario-familia, a pensao por morte, o salario-maternidade e os
demais beneficios de legislacao especial.

Na integra:

O Ministro de Estado da Previdéncia Social, no uso de suas atribuigbes e tendo em vista o disposto na Lei n® 8.213, de 24 de
julho de 1991, e no art. 31 da Lei n® 10.741, de 12 de outubro de 2003, resolve:

Art. 12 - Estabelecer que, para o més de dezembro de 2011, os fatores de atualizagéo:

| - das contribuigcdes vertidas de janeiro de 1967 a junho de 1975, para fins de calculo do peculio (dupla cota) correspondente,
serao apurados mediante a aplica¢édo do indice de reajustamento de 1,000645 - Taxa Referencial - TR do més de novembro de
2011;

Il - das contribuigdes vertidas de julho de 1975 a julho de 1991, para fins de calculo de peculio (simples), serdo apurados
mediante a aplicagédo do indice de reajustamento de 1,003947 - Taxa Referencial - TR do més de novembro de 2011 mais
juros;

Il - das contribuicdes vertidas a partir de agosto de 1991, para fins de calculo de peculio (novo), serdo apurados mediante a
aplicacéo do indice de reajustamento de 1,000645 - Taxa Referencial - TR do més de novembro de 2011; e

IV - dos salarios-de-contribuicdo, para fins de concessao de beneficios no ambito de Acordos Internacionais, serdo apurados
mediante a aplicagdo do indice de 1,005700.

Art. 22 - A atualizagdo monetaria dos salarios-de-contribuicdo para a apuracao do salario-de-beneficio, de que trata o art. 33 do
Regulamento da Previdéncia Social - RPS, aprovado pelo Decreto n® 3.048, de 6 de maio de 1999, e a atualizacdo monetaria
das parcelas relativas aos beneficios pagos com atraso, de que trata o art. 175 do referido Regulamento, no més de dezembro,
sera efetuada mediante a aplicagao do indice de 1,005700.

Art. 32 - A atualizagdo de que tratam os §§ 2° a 5° do art. 154 do RPS, sera efetuada com base no mesmo indice a que se
refere o art. 2°.

Art. 42 - As respectivas tabelas com os fatores de atualizagdo, més a més, encontram-se na rede mundial de computadores,
no sitio http://www.previdencia.gov.br, pagina "Legislacao".

www.sato.adm.br 2



Art. 52 - O Ministério da Previdéncia Social, o Instituto Nacional do Seguro Social - INSS e a Empresa de Tecnologia e
Informacgdes da Previdéncia Social - DATAPREV adotardo as providéncias necessarias ao cumprimento do disposto nesta
Portaria.

Art. 62 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo.

GARIBALDI ALVES FILHO

NR 15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
ANEXO 13-A (BENZENO) - ALTERACOES

A Portaria n? 291, de 08/12/11, DOU de 09/12/11, da Secretaria de Inspecdao do Trabalho, alterou o Anexo 13-A
(Benzeno) da Norma Regulamentadora n.2 15 (Atividades e Operacoes Insalubres) e a Portaria SIT n? 207, de 11/03/11,
que fixou os procedimentos para analise das solicitacoes de cadastramento, no Departamento de Seguranca e Saude
no Trabalho - DSST, de empresas e instituicoes que utilizem benzeno. Na integra:

A Secretaria de Inspegao do Trabalho, no uso das atribui¢cdes conferidas pelo Art. 14, inciso Il, do Decreto n.® 5.063, de 3 de
maio de 2004 e em face do disposto nos arts. 155 e 200 da Consolidagédo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto
n.? 5.452, de 1° de maio de 1943 e art. 2° da Portaria MTb n.? 3.214, de 8 de junho de 1978, resolve:

Art. 12 - Alterar a redagéo dos subitens 4.1.2 e 4.1.2.1 do Anexo 13-A (Benzeno) da Norma Regulamentadora n.. 15
(Atividades e Operagoes Insalubres), aprovada pela Portaria MTb n.2 3.214, de 8 de junho de 1978, que passam a vigorar com
a seguinte redacao:

“4.1.2 - Para o cadastramento de empresas e instituicbes que utilizam benzeno apenas em seus laboratérios, processos de
andlise ou pesquisa, quando nao for possivel a sua substituicdo, a solicitacdo deve ser acompanhada de declaracdo assinada
pelos responséaveis legal e técnico da empresa ou instituicdo, com justificativa sobre a inviabilidade da substitui¢éo.

4.1.2.1 - O PPEOB do laboratério de empresas ou instituicdes enquadradas no subitem 4.1.2 deve ser mantido a disposi¢ao da

fiscalizagdo no local de trabalho, ndo sendo necessario o seu encaminhamento para o Departamento de Seguranca e Salude
no Trabalho - DSST. “

Art. 2° - Revogar o subitem 3.3 do Anexo 13-A (Benzeno) da Norma Regulamentadora n.? 15 (Atividades e Operagdes
Insalubres).

Art. 32 - Alterar o Artigo 3° da Portaria SIT n.2 207, de 11 de margo de 2011, publicada no DOU de 17 de margo de 2011,
Secao 1, pag. 85, que passar a vigorar com a seguinte redagao:

“Art. 32 - A solicitagdo de cadastramento, juntamente com a documentagao pertinente, deve ser encaminhada pelo DSST a
unidade de Seguranga e Salde do Trabalho, da Superintendéncia Regional do Trabalho e Emprego - SRTE, da Unidade da
Federagao onde se localiza o estabelecimento ou instalagéo objeto do pedido.*

Art. 42 - Esta Portaria entra em vigor na data da sua publicagao.

VERA LUCIA RIBEIRO DE ALBUQUERQUE
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NR 6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAOQO INDIVIDUAL
ANEXO | (LISTA DE EPI) - ALTERACOES

A Portaria n? 292, de 08/12/11, DOU de 09/12/11, da Secretaria de Inspecao do Trabalho, alterou o Anexo | (Lista de
Equipamentos de Protecao Individual) da Norma Regulamentadora n.2 06 (Equipamento de Protecao Individual). Na
integra:

A Secretaria de Inspecéo do Trabalho, no uso das atribuicées conferidas pelos arts. 14, inciso Il, do Decreto n.® 5.063, de 3 de
maio de 2004 e em face do disposto nos arts. 155 e 200 da Consolidagédo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto
n.? 5452, de 1 de maio de 1943 e art. 2° da Portaria MTb n.® 3.214, de 8 de junho de 1978, resolve:

Art. 12 - Alterar o item | (EPI para Protegdo Contra Quedas com Diferenga de Nivel), do Anexo | (Lista de Equipamentos de
Protecao Individual) da Norma Regulamentadora n.° 06 (Equipamento de Protecdo Individual), que passam a vigorar com a
seguinte redacao:

| - EPI PARA PROTEGAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENGCA DE NIiVEL

1.1 - CINTURAO DE SEGURANGCA COM DISPOSITIVO TRAVA-QUEDA

a) cinturdao de seguranga com dispositivo trava-queda para protecdo do usudrio contra quedas em operacdes com
movimentagao vertical ou horizontal.

1.2 - Cinturao DE SEGURANGCA COM TALABARTE
a) cinturdo de seguranga COM TALABARTE para protegao do usuario contra riscos de queda em trabalhos em altura;

b) cinturdo de seguranga COM TALABARTE para protecéo do usuario contra riscos de queda no posicionamento em trabalhos
em altura

Art. 22 - Esta Portaria entra em vigor na data da sua publicacao.

VERA LUCIA RIBEIRO DE ALBUQUERQUE

NR 12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
ANEXO XIl - EQUIPAMENTOS DE GUINDAR PARA ELEVACAO DE PESSOAS
E REALIZACAO DE TRABALHO EM ALTURA

A Portaria n? 293, de 08/12/11, DOU de 09/12/11, da Secretaria de Inspecdao do Trabalho, inseriu o Anexo Xl
(Equipamentos de Guindar para Elevacao de Pessoas e Realizagao de Trabalho em Altura) na Norma Regulamentadora
n.2 12 (Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos). Na integra:

A Secretaria de Inspecao do Trabalho, no uso das atribuicdes conferidas pelo Art. 14, inciso Il, do Decreto n.? 5.063, de 3 de
maio de 2004 e em face do disposto nos arts. 155 e 200 da Consolidagao das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto
n.2 5.452, de 1° de maio de 1943 e art. 2° da Portaria MTb n.? 3.214, de 8 de junho de 1978, resolve:
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Art. 12 - Inserir o Anexo XIl (Equipamentos de Guindar para Elevacao de Pessoas e Realizacdo de Trabalho em Altura) na
Norma Regulamentadora n.2 12 (Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos), aprovada pela Portaria MTb n.®
3.214, de 8 de junho de 1978, nos termos do Anexo desta Portaria.

Art. 22 - Esta Portaria entra em vigor na data da sua publicagdo, exceto quanto aos subitens abaixo discriminados, que
entrardo em vigor nos prazos consignados, contados da publicagédo deste ato.

| - Maquinas novas:

6 meses Subitem 2.1 alinease,h,|, m,neo0;e2.12

12 meses Subitem 3.1; 3.2; 3.8; € 3.10

Il - Maquinas usadas:

6 meses Subitens 2.12;2.13; 2.14; 3.6; e 3.7
12 meses Subitem 2.1 alinease,h,l, m,neo;e 3.13
24 meses Subitens 3.1; 3.2; 3.8; 3.10; 3.14 € 3.15

Paragrafo unico - O subitem 2.3.2 entrara em vigor no prazo de 10 anos, contados da publica¢do deste ato.

Art. 32 - Até a entrada em vigor dos itens referentes ao cesto acoplado, tal equipamentos somente podera ser utilizado se for
projetado, dimensionado e especificado tecnicamente por profissional legalmente habilitado.

VERA LUCIA RIBEIRO DE ALBUQUERQUE

ANEXO
ANEXO XII DA NR-12
EQUIPAMENTOS DE GUINDAR PARA ELEVAGAO DE PESSOAS E REALIZAGAO DE TRABALHO EM ALTURA

CESTA AEREA: Equipamento veicular destinado & elevagao de pessoas para execugéo de trabalho em altura, dotado de brago
mével, articulado, telescépico ou misto, com cagamba ou plataforma, com ou sem isolamento elétrico, podendo, desde que
projetado para este fim, também elevar material por meio de guincho e de lanca complementar (JIB), respeitadas as
especificagdes do fabricante.

CESTO ACOPLADO: Cagamba ou plataforma acoplada a um guindaste veicular para elevacdo de pessoas e execugdo de
trabalho em altura, com ou sem isolamento elétrico, podendo também elevar material de apoio indispenséavel para realizacao
do servigo.

CESTO SUSPENSO: Conjunto formado pelo sistema de suspensao e a Cagamba ou plataforma suspensa por equipamento de
guindar que atenda aos requisitos de seguranca deste anexo, para utilizacdo em trabalhos em altura.

1. Para fins deste anexo consideram-se as seguintes definicdes: Altura nominal de trabalho (para cestas aéreas e cestos
acoplados): Distancia medida na elevagdo maxima desde o fundo da cagamba até o solo, acrescida de 1,5 m.

Bergo: suporte de apoio da langa do guindaste na sua posig¢ao recolhida.

Cagamba ou plataforma (vide figura 1): Componente destinado a acomodagdo e movimentagdo de pessoas a posi¢ao de
trabalho.

Carga nominal (carga bruta): capacidade estabelecida pelo fabricante ou por profissional legalmente habilitado para
determinada configuragédo do equipamento de guindar e cacamba ou plataforma.

Capacidade nominal da cagamba ou plataforma: a capacidade maxima da cacamba, estabelecida pelo fabricante, em termos
de peso e nimero de ocupantes previsto.

Chassi (vide figura 1): E a estrutura de todo o conjunto onde se monta o mecanismo de giro, coluna, bragos e lancas, bem
como o sistema de estabilizadores.

Classificagéo de capacidade de carga (tabela de carga): conjunto de cargas nominais para as configuragdes estipuladas de
equipamentos de guindar e condigdes operacionais.
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Comando: Sistema responsavel pela execugado de uma fungéo. Controle: Atuador de interface entre o operador e o comando.
Cuba isolante ou Liner: Componente projetado para ser acomodado dentro da cagamba, plataforma ou suporte similar, capaz
de modificar as propriedades elétricas da cagcamba/plataforma. Pode ser de duas naturezas:

Liner/Cuba Isolante: Acessério da cagamba destinado a garantir a sua isolagao elétrica em Cestas Aéreas Isoladas, aplicaveis
de acordo com a classe de isolagdo e método de trabalho.

Liner/Cuba condutiva: Acessério da cacamba destinado a equalizagdo de potencial entre a rede, as partes metalicas e o
eletricista, para trabalhos realizados pelo método ao potencial.

Ensaios Nao Destrutivos. Exame das Cestas Aéreas ou de seus componentes sem alteragdo das suas caracteristicas
originais. Incluem, mas nao se limitam a: Inspecdo Visual, ensaios de Emissdo Acustica, Particula Magnética/Liquido
Penetrante, Ultrassom e Dielétrico.

Dispositivo de tracdo na subida e descida do moitdo: Sistema ou dispositivo que controle o icamento ou descida motorizada da
cagamba ou plataforma impedindo a queda livre.

Eslinga, linga ou lingada: Dispositivo composto de cabos e acessérios destinados a promover a interligacdo entre o
equipamento de guindar e a cagamba ou plataforma.

Estabilizadores (vide figura 1): Dispositivos e sistemas utilizados para estabilizar a cesta aérea, cesto acoplado ou
equipamento de guindar.

Estabilizar/estabilidade: condi¢cdo segura de trabalho prevista pelo fabricante para evitar o tombamento.
Freio: dispositivo utilizado para retardar ou parar o movimento. Freio automatico: dispositivo que retarda ou para o movimento,
sem atuagao do operador, quando os parametros operacionais especificos do equipamentos séo atingidos. Giro (vide figura 1):

Movimento rotativo da coluna ou torre, da langa ou brago mével em torno do eixo vertical.

Grau de isolamento: Cestas areas isoladas sdo classificadas de acordo com sua classe de isolamento elétrico, definidas em 3
categorias conforme NBR 14631.

Guindaste Veicular: Equipamento hidraulico veicular dotado de brago mdvel articulado, telescépico ou misto destinado a elevar
cargas.

JIB: Langa auxiliar acoplada a extremidade da langa principal com objetivo de icar ou sustentar cargas adicionais.

Langa ou brago mével (vide figura 1): Componente articulado, extensivel ou misto, que sustenta e movimenta a cagamba ou
plataforma.

Manilha: Acessoério para movimentacéo ou fixagao de carga, formado por duas partes facilmente desmontaveis, consistindo em
corpo e pino.

Paraiius,
Porcae

Plano de movimentacdo de carga (Plano de Rigging): Consiste no planejamento formalizado de uma movimentagdo com
guindaste moével ou fixo, visando a otimizagéo dos recursos aplicados na operagao (equipamentos, acessorios e outros) para
se evitar acidentes e perdas de tempo. Ele indica, por meio do estudo da carga a ser icada, das maquinas disponiveis, dos
acessorios, condigcdes do solo e agao do vento, quais as melhores solu¢des para fazer um igamento seguro e eficiente.

Ponto(s) de fixagao: lugar na cacamba ou plataforma para conexao ao sistema de suspensao.
Posicao de acesso: Posicdo que permite o acesso a plataforma ou cacamba. Posicdo de acesso e posi¢cdo de transporte

podem ser idénticas.
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Posicado de transporte: A posigédo de transporte da plataforma ou cagamba é a posicdo recomendada pelo fabricante na qual a
cesta aérea ou o cesto acoplado é transportado/deslocado ao local de utilizagdo em vias publicas ou no interior dos canteiros
de obras.

Posicdo de transporte para cesto acoplado: E considerada posicdo de transporte aquela definida pelo fabricante, quando as
lancas do guindaste estiverem posicionadas no bergo ou sobre a carroceria do caminhdo, desde que nao ultrapassada as
dimensdes de transporte (largura e altura) em conformidade com a legislagao vigente

Profissional de movimentacdo de carga (Rigger), responsavel pelo planejamento e elaboragao do plano de movimentacdo de
cargas, capacitado conforme previsto no item 12.138 desta NR.

Sapatilha: Elemento utilizado na protecao para olhal de cabo de acgo.

Sistema de suspensdo: cabo ou eslingas e outros componentes, incluindo dispositivos de fixagao, utilizado para ligar o
equipamento de guindar a cacamba ou plataforma.

Sistema de suspensao dedicado: E aquele que s6 pode ser utilizado para a operagdo em conjunto com a cagamba. Quando
atendidos os requisitos de segurancga previstos neste anexo, pode ser dotado de cesto acoplado ou cesto suspenso.

Sistema limitador de momento: sistema de segurancga que atua quando alcangado o limite do momento de carga impedindo os
movimentos que aumentem o momento de carga.

Superlaco: Olhal feito abrindo-se a ponta do cabo em duas metades. Uma metade € curvada para formar um olhal, e em
seguida a outra metade é entrelagada no espago vazio da primeira.

Trabalho pelo método ao potencial: Metodologia de trabalho em redes elétricas com tensdes superiores a 60kV, onde, através
de vestimentas e outros meios especificos, o trabalhador é equalizado no mesmo potencial da rede elétrica (mesmo nivel de
tensao), possibilitando o trabalho em contato direto com o condutor.

www.sato.adm.br 7



CESTO AZRED ACOPLADD (TN CEScAICKD -
1 [} 'h'l_|¢ WA O AC TR AIND I
| Eagavmns |

11 ROTACAD |

|aa g =

| Coumin crvaeras

| mnaa

(¥ L e s Y I
il BE uFGES |
Cofpimatated ol P
Gl ] ol

| L e s .

SRrS

| Gele e

Rl

DETALHE A 2

FIGURA 1: EXEMPLO DE ARRANJO COM CESTO ACOPLADO

2 - CESTAS AEREAS

2.1 - As cestas aéreas devem dispor de:

a) ancoragem para cinto de seguranga tipo paraquedista, conforme projeto e sinalizagao do fabricante;

b) todos os controles claramente identificados quanto a suas fungdes e protegidos contra uso inadvertido e acidental;

c) controles para movimentagdo da cagamba na parte superior e na parte inferior, que devem voltar para a posi¢do neutra
quando liberados pelo operador, exceto o controle das ferramentas hidraulicas;

d) controles inferior e superior para a operagcdo do guincho e vélvula de pressdo para limitar a carga nas cestas aéreas
equipadas com guincho e JIB para levantamento de material, caso possua este acessorio.

e) dispositivo de travamento de seguranca de modo a impedir a atuagéo inadvertida dos controles superiores;

f) controles superiores na cagamba ou ao seu lado, prontamente acessiveis ao operador; g) controles inferiores prontamente
acessiveis e dotados de um meio de prevalecer sobre o controle superior de movimentacdo da cagamba;

h) dispositivo de parada de emergéncia nos comandos superior e inferior devendo manter-se funcionais em ambos casos;

i) valvulas de retengéo nos cilindros hidraulicos das sapatas estabilizadoras e valvulas de retengéao e contrabalango (holding)
nos cilindros hidraulicos do brago mével a fim de evitar movimentos indesejaveis em caso de perda de pressio no sistema
hidraulico;

j) sistema estabilizador, com indicador de inclinagéao instalado, em local que permita a visualizagdo durante a operagao dos
estabilizadores, para mostrar se 0 equipamento esta posicionado dentro dos limites de inclinagdo lateral permitidos pelo
fabricante;

k) controles dos estabilizadores protegidos contra o uso inadvertido, que retornem a posicao neutra quando soltos pelo
operador, localizados na base da unidade mével, de modo que o operador possa ver os estabilizadores se movimentando;

I) valvula seletora, junto ao comando dos estabilizadores, que numa posicdo bloqueie a operagdo dos estabilizadores e na
outra posi¢éo os comandos de movimentagao da(s) cacamba(s);

m) sistema que impeca a operacdo das sapatas estabilizadoras sem o prévio recolhimento do brago mével para uma posi¢ao
segura de transporte;

n) sistema de operacdo de emergéncia que permita a movimentagdo dos bracos e rotagdo da torre em caso de pane, exceto
no caso previsto na alinea o ;

0) recurso para operagao de emergéncia que permita a movimentagao dos bragos e rotacao da torre em caso de ruptura de
mangueiras hidraulicas;

p) ponto para aterramento;

2.2 - A cagamba deve atender aos seguintes requisitos:
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a) ser dimensionada para suportar e acomodar o(s) operadore(s) e as ferramentas indispensaveis para realizagao do servigo;

b) ndo devem haver aberturas nem passagens nas cacambas de cestas aéreas isoladas, exceto para trabalho pelo método ao
potencial;

c) possuir sistema de protegcdo contra quedas com no minimo 990 mm de altura e demais requisitos dos itens 12.70 alineas a,
b,d,e, 12.71,12.71.1,12.73 alineas a, b, c desta NR;

d) quando o acesso da cacamba for por meio de portdo, ndo pode permitir a abertura para fora e deve ter sistema de
travamento que impeca a abertura acidental;

e) as cagambas fabricadas em material ndo condutivo devem atender aos requisitos da norma ABNT NBR 14631;

f) a cagamba das cestas aéreas isoladas deve ser dotada de cuba isolante (liner), exceto para trabalho pelo método ao
potencial

2.3 - As cestas aéreas, isoladas e nao isoladas, devem possuir sistema de nivelamento da(s) cagamba(s) ativo e automatico,
através de sistema mecanico ou hidraulico que funcione integradamente aos movimentos do brago mével e independente da
atuacdo da forga gravitacional.

2.3.1 - As cestas areas nao isoladas com até 10 anos de uso, contados a partir da vigéncia deste anexo, estao dispensadas da
exigéncia do item 2.3, podendo possuir sistema de nivelamento da cagamba por gravidade.

2.3.2 - E proibida a utilizacdo de cestas aéreas nao isoladas que ndo possuam sistema de nivelamento da cacamba ativo e
automatico.

2.4 - Para servicos em linhas, redes e instalagdes energizadas com tensdes iguais ou superiores a 1000V deve-se utilizar
cesta aérea isolada, que possua o grau de isolamento, categorias A, B ou C, conforme NBR 14631, e devem ser adotadas
outras medidas de protecdo coletivas para a prevencao do risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.

2.5 - Para servicos em linhas, redes e instalacdes energizadas com tensdes inferiores a 1000V a cacamba deve possuir
isolamento, garantido o grau de isolamento adequado, e devem ser adotadas outras medidas de protegdo coletivas para a
prevencao do risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.

2.6 - Para servigos em proximidade de linhas, redes e instalagdes energizadas ou com possibilidade de energizagao acidental,
em que o trabalhador pode entrar na zona controlada com uma parte do seu corpo ou com extensfes condutoras, a cagamba
deve possuir isolamento, garantido o grau de isolamento adequado, e devem ser adotadas outras medidas de protecao
coletivas para a prevencao do risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.

2.7 - Em cestas aéreas com duas cagambas, os controles superiores devem estar posicionados ao alcance dos operadores,
sem que haja a necessidade de desengatar seu cinto de seguranca.

2.8 - Os controles inferiores da Cesta Aérea ndo devem ser operados com trabalhadores na cagamba, exceto em situagdes de
emergéncia ou quando a operagao ou atividade assim o exigir.

2.9 - E proibida a movimentacdo de carga, exceto as ferramentas, equipamentos e materiais necessarios para a execucio da
tarefa e acondicionados de forma segura.

2.10 - As ferramentas, equipamentos e materiais a serem transportados nao devem ter dimensdes que possam trazer riscos ou
desconforto aos trabalhadores.

2.11 - O peso total dos trabalhadores, ferramentas, equipamentos e materiais ndo pode exceder, em nenhum momento, a
capacidade de carga nominal da cagamba.

2.12 - As cestas aéreas devem ter placa de identificacdo, localizada na parte inferior do equipamento, na qual constem, no
minimo, as seguintes informagdes:

)
) isolado ou néo isolado;

) teste de qualificacdo e data do ensaio, se aplicavel;
) nimero de série;

g) capacidade nominal de carga;
h) altura nominal de trabalho;
i) pressao do sistema hidraulico;
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j) nimero de cagambas;

k) categoria de isolamento da cesta aérea, se aplicavel;

I) razdo Social e CNPJ do fabricante ou importador;

m) empresa instaladora;

n) existéncia de acessorios para manuseio de materiais (guincho e JIB);
0) indicagao de que o equipamento atende a norma NBR 14631.

2.13 - s cestas aéreas devem ser dotadas de sinalizagéo de seguranca, atendidos os requisitos desta NR, devendo contemplar
também:

a) riscos envolvidos na operagédo do equipamento;
b) capacidade de carga da cagamba e dos equipamentos para movimentagcao de materiais (guincho e JIB);
c) informagoes relativas ao uso e a capacidade de carga da cesta aérea para multiplas configuracgoes.

2.14 - Os controles das cestas aéreas devem estar identificados com simbolos e/ou inscricbes com a descricdo de suas
fungodes.

2.15 - As cestas aéreas devem ser submetidas as inspegdes e ensaios previstos na NBR 14631.

2.16 - Nos casos de transferéncia de propriedade é responsabilidade do comprador informar ao fabricante da cesta aérea, em
um prazo de 30 dias a partir do recebimento do equipamento, seu modelo e nimero de série, bem como o nimero do CNPJ e
0 endereco do novo proprietario.

2.17 - O vendedor deve providenciar e entregar o manual da cesta aérea para o comprador.

3 - CESTOS ACOPLADOS

3.1 - Os cestos acoplados devem dispor de:

a) ancoragem para cinto de seguranga tipo paraquedista, conforme projeto e sinalizagdo do fabricante;

b) todos os controles claramente identificados quanto a suas fungdes e protegidos contra uso inadvertido e acidental;

c) controles para movimentacdo da cagamba na parte superior e na parte inferior, que voltem para a posicao neutra quando
liberados pelo operador.

d) dispositivo de travamento de seguranga de modo a impedir a atuacao inadvertida dos controles superiores;
e) controles superiores na cagamba ou ao seu lado e prontamente acessiveis ao operador;

f) controles inferiores prontamente acessiveis e dotados de um meio de prevalecer sobre o controle superior de movimentacao
da cagamba;

g) dispositivo de parada de emergéncia nos comandos superior e inferior, devendo manter-se funcionais em ambos os casos;

h) valvulas de retengéo nos cilindros hidraulicos das sapatas estabilizadoras, e valvulas de retencdo e contrabalango (holding)
nos cilindros hidraulicos do braco mével e giro, a fim de evitar movimentos indesejaveis em caso de perda de pressao no
sistema hidraulico.

i) controles dos estabilizadores protegidos contra o uso inadvertido, que retornem a posicdo neutra quando soltos pelo
operador, localizados na base do guindaste, de modo que o operador possa ver os estabilizadores movimentando;

j) valvula seletora, junto ao comando dos estabilizadores, que numa posicdo bloqueie a operacdo dos estabilizadores e na
outra posi¢cao os comandos de movimentagao da(s) cacamba(s);

k) sistema que impega a operagédo das sapatas estabilizadoras sem o prévio recolhimento do brago mével para uma posigao
segura de transporte;

l) sistema de operagcédo de emergéncia que permita a movimentagao dos bragos e rotacdo da torre em caso de pane, exceto no
caso previsto na alinea m ;

m) recurso para operacdo de emergéncia que permita a movimentacdo dos bracos e rotacdo da torre em caso de ruptura de
mangueiras hidraulicas;

n) sistema estabilizador, com indicador de inclinagéo instalado junto aos comandos dos estabilizadores, em ambos os lados,
para mostrar se o equipamento esta posicionado dentro dos limites de inclinagdo permitidos pelo fabricante;
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0) sistema limitador de momento de carga que, quando alcancado o limite do momento de carga, emita um alerta visual e
sonoro automaticamente e impega o movimento de cargas acima da capacidade maxima do guindaste, bem como bloqueie as
fungbes que aumentem o momento de carga.

p) ponto para aterramento no equipamento de guindar; q) sistema mecéanico e/ou hidraulico que permita o nivelamento do
cesto, evite seu basculamento e assegure que o nivel do cesto nédo oscile além de 5° em relagédo ao plano horizontal durante
os movimentos do brago mével ao qual o cesto esta acoplado.

3.2 - A cagamba ou plataforma deve atender aos seguintes requisitos:

a) ser dimensionada e fabricada para suportar e acomodar o operador e material de apoio indispensavel para realizacdo do
servigo;

b) possuir sistema de protegado contra quedas com no minimo 990 mm de altura e demais requisitos dos itens 12.70 alineas a ,
b,d,e,12.71,12.71.1,12.73 alineas a, b, ¢ desta NR;

C) possuir o piso com superficie antiderrapante e sistema de drenagem cujas aberturas ndo permitam a passagem de uma
esfera com diametro de 15 mm;

d) possuir degrau, com superficie anti-derrapante, para facilitar a entrada do operador quando a altura entre o nivel de acesso
a cagamba e o piso em que ele se encontra for superior a 0,55m;

e) possuir borda com cantos arredondados.

3.3 - Para servigos em linhas, redes e instalacdes energizadas com tensdes iguais ou superiores a 1000V a cacamba e o
equipamento de guindar devem possuir isolamento, garantido o grau de isolamento, categorias A, B ou C, conforme NBR
14631, e devem ser adotadas outras medidas de protecdo coletivas para a prevengao do risco de choque elétrico, nos termos
da NR-10.

3.4 - Para servigos em linhas, redes e instalagées energizadas com tensdes inferiores a 1000V a cagamba deve possuir
isolagdo, garantido o grau de isolamento adequado, e devem ser adotadas outras medidas de protecdo coletivas para a
prevencgao do risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.

3.5 - Para servigos em proximidade de linhas, redes e instalagdes energizadas ou com possibilidade de energizagdo acidental,
em que o trabalhador possa entrar na zona controlada com uma parte do seu corpo ou com extensdes condutoras, a cagamba
deve possuir isolagado, garantido o grau de isolamento adequado, e devem ser adotadas outras medidas de protegéo coletivas
para a prevencao do risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.

3.6 - O posto de trabalho do equipamento de guindar, junto aos comandos inferiores, ndo deve permitir que o operador tenha
contato com o solo na execugao de servigos em proximidade de energia elétrica.

3.6.1 - O posto de trabalho deve ser fixado na parte inferior do equipamento de guindar ou no chassi do veiculo.

3.7 - Os equipamentos de guindar que possuam mais de um conjunto de controle inferior devem possuir meios para evitar a
operacao involuntéria dos controles, enquanto um dos controles estiver sendo operado.

3.8 - Em cestos acoplados com duas cagambas, os controles superiores devem estar posicionados ao alcance dos
operadores, sem que haja a necessidade de desengatar seu cinto de seguranca.

3.9 - Os controles inferiores do guindaste ndo devem ser operados com trabalhadores na cagamba, exceto em situagdes de
emergéncia ou quando a operagao ou atividade assim o exigir.

3.10 - Quando o acesso da cagamba for por meio de portdo, este ndo pode permitir a abertura para fora e deve ter sistema de
travamento que impeca a abertura acidental.

3.11 - O sistema de estabilizagdo deve ser utilizado conforme orientagdes do fabricante para garantir a estabilidade do
conjunto guindaste/cesto.

3.12 - O conjunto guindaste/cesto acoplado deve ser ensaiado com carga de 1,5 vezes a capacidade nominal, a ser aplicada
no centro da cagamba na sua posi¢cdo de maximo momento de tombamento, registrado em relatério de ensaio.

3.13 - Estabilizadores com extensao lateral devem ser projetados para evitar sua abertura involuntaria e devem ter o seu curso
maximo limitado por batentes mecénicos ou cilindros hidraulicos projetados para esta funcéo.

3.14 - As cagcambas dos cestos acoplados devem ter placa de identificagdo na qual constem, no minimo, as seguintes
informagoes:
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a) razao social e CNPJ do fabricante ou importador;

) modelo;

) data de fabricacao;

) capacidade nominal de carga;

) nUmero de ocupantes;

f) eventuais restricdes de uso;

g) grau de isolagéao elétrica da cagamba, se aplicavel.

b
¢
d
e

3.15 - As cagambas devem possuir sinaliza¢do, atendidos os requisitos desta NR, destacando a capacidade de carga nominal,
0 nimero de ocupantes e a tensdo maxima de uso, quando aplicavel.

4 - CESTOS SUSPENSOS

4.1 - Nas atividades onde tecnicamente for inviavel o uso de Plataforma de trabalho aéreo - PTA, cesta aérea ou cesto
acoplado, e em que ndo haja possibilidade de contato ou proximidade com redes energizadas ou com possibilidade de
energizacdo, podera ser utilizado cesto suspenso icado por equipamento de guindar que atenda aos requisitos minimos
previstos neste anexo, sem prejuizo do disposto nas demais Normas Regulamentadoras e normas técnicas oficiais vigentes
pertinentes a tarefa.

4.2 - A inviabilidade técnica deve ser comprovada por laudo técnico elaborado por profissional legalmente habilitado e
mediante emissdo de respectiva Anotagdo de Responsabilidade Técnica ART.

4.3 - E proibida a movimentacdo de pessoas simultaneamente com carga, exceto as ferramentas, equipamentos e materiais
para a execucao da tarefa acondicionados de forma segura.

4.4 - As ferramentas, equipamentos e materiais a serem transportados nao devem ter dimensbes que possam trazer riscos ou
desconforto aos trabalhadores.

4.5 - O peso total dos trabalhadores, ferramentas, equipamentos e materiais ndo pode exceder, em nenhum momento, a
capacidade de carga nominal da cagamba.

4.6 - Para os cestos suspensos o peso total da carga i¢cada, incluindo o moitdo, conjunto de cabos, cacamba, trabalhadores,
ferramentas e material ndo deve exceder 50% da capacidade de carga nominal do equipamento de guindar.

4.7 - A utilizagdo de cesto suspenso devera ser objeto de planejamento formal, contemplando as seguintes etapas:

a) realizagéo de analise de risco;

b) especificacao dos materiais e ferramentas necessarias;

c) elaboragao de plano de movimentacao de pessoas;

d) elaboragao de procedimentos operacionais e de emergéncia;

€) emissao de permissao de trabalho para movimentagédo de pessoas.

4.8 - A utilizacdo do cesto suspenso deve estar sob a responsabilidade técnica de Engenheiro de Seguranga do Trabalho.

4.9 - A supervisdo da operagao do cesto suspenso deve ser realizada por Engenheiro de Seguranca do Trabalho ou Técnico
de Seguranga do Trabalho.

4.10 - A operagéo contard com a presengca fisica de profissional capacitado em movimentagcéao de carga desde o planejamento
até a concluséo.

4.11 - A andlise de risco da operagao deve prever recurso para realizacdo de operagdo de emergéncia com vistas a retirada do
trabalhador da cacamba ou plataforma ou seu posicionamento em local seguro em caso de pane do sistema.

4.12 - A anélise de risco deve considerar possiveis interferéncias no entorno, em particular a operagédo de outros equipamentos
de movimentagéo, devendo nesse caso ser impedida a movimentagdo simultanea ou adotado sistema anticolisdo, quando
utilizadas gruas.

4.13 - Antes de igar os trabalhadores nos cestos suspensos devem ser realizados testes operacionais de icamento com a
cacamba a cada turno e apds qualquer mudancga de local de instalagao, configuracdo dos equipamentos de icamento, ou do
operador.

4.14 - Os testes de icamento devem ser executados para avaliar a correta instalacdo e configuragdo dos equipamentos de

icamento, o funcionamento dos sistemas de segurancga, as capacidades de carga e a existéncia de qualquer interferéncia
perigosa.
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4.15 - No icamento de teste, a cagamba deve ser carregada com a carga prevista para o icamento dos trabalhadores e
deslocada até a posi¢cao em que ocorre 0 momento de carga maximo da operagéo planejada.

4.16 - O cesto suspenso deve ser projetado por Profissional Legalmente Habilitado, contendo as especificagdes construtivas e
a respectiva memdria de calculo, acompanhado de ART.

417 - Para efeitos de dimensionamento devem ser considerados a carga nominal, com os seguintes coeficientes de
seguranca:

a) cinco para os elementos estruturais da cagamba;
b) sete para o sistema de suspensdo com um Unico ponto de sustentacao;
C) cinco para os sistemas de suspensao com dois ou mais pontos de sustentacéo.

4.18 - A cagamba deve dispor de:
a) capacidade minima de 136 kg;

b) sistema de protecao contra quedas com no minimo 990 mm de altura e demais requisitos dos itens 12.70 alineasa,b,d, e
,12.71,12.71.1, 12.73 alineas a, b, c desta NR;

c) piso com superficie antiderrapante e sistema de drenagem cujas aberturas ndo permitam a passagem de uma esfera com
diametro de 15 mm;

d) no minimo, conjunto estrutural, piso e sistema de prote¢ao contra quedas confeccionado em material metalico;

e) ponto(s) de fixacao para ancoragem de cinto de seguranca tipo paraquedista em qualquer posigao de trabalho, sinalizados e
dimensionados em fungédo do nimero maximo de ocupantes da cagamba e capazes de suportar cargas de impacto em caso
de queda;

f) barra fixa no perimetro interno, na altura minima de 990 mm, com projecao interna minima de 50 mm a partir do limite do
travessao superior do sistema de prote¢ao contra quedas para o apoio e protegdo das maos e capaz de resistir aos esforgos
mencionados na alinea g deste item;

g) portdo que nao permita a abertura para fora e com sistema de travamento que impeca abertura acidental.

4.19 - A cagamba deve ter afixada em seu interior placa de identificacdo indelével de facil visualizagdo, com no minimo as
seguintes informacdes:

a) identificacao do fabricante;

b) data de fabricagéo;

c) capacidade de carga da cagamba em peso e nimero de ocupantes;

d) modelo e numero de identificacdo de cagamba que permita a rastreabilidade do projeto;
€) peso do cesto suspenso vazio (cagamba e sistema de suspensao).

4.20 - Sempre que o cesto suspenso sofrer alteragdes que impliquem em mudanca das informacgdes constantes da placa de
identificag@o esta deve ser atualizada.

4.21 - O igamento do cesto suspenso somente pode ser feito por meio de cabo de ago, com fitilho de identificagao ou sistema
para identificacdo e rastreamento previsto pelo INMETRO - Regulamento de Avaliacdo da Conformidade para Cabos de Aco
de Uso Geral, Portaria INMETRO/MDIC n.2 176 de 16/06/2009.

4.22 - E proibida a utilizagao de correntes, cabos de fibras naturais ou sintéticos no icamento e/ou sustentagdo do cesto
suspenso.

4.23 - O sistema de suspenséo deve minimizar a inclinagdo devido ao movimento de pessoal na cagamba e nao deve permitir
inclinagéo de mais de dez graus fora do plano horizontal.

4.24 - Os sistemas de suspensao devem ser dedicados, ndo podendo ser utilizados para outras finalidades. e satisfazer aos
seguintes requisitos:

a) o sistema de suspensao de cabos com superlagos unidos mecanicamente deve ser projetado com sapatilha em todos os
olhais, sendo proibida a utilizagdo de grampos, soquetes tipo cunha, ou nds;

b) o sistema de suspensdo de cabos com conexdes finais de soquetes com furos devem ser concebidos de acordo com as
instrucdes do fabricante;
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c) todos os sistemas de suspensado de eslinga devem utilizar uma ligacao principal para a fixagcdo ao gancho do moitdo do
equipamento de icamento ou a manilha com porca e contra-pino;

d) as cargas devem ser distribuidas uniformemente entre os pontos de sustentacdo do sistema de suspenséo;
e) O conjunto de cabos (superlacos) destinado a suspender a cagamba deve ter sua carga nominal identificada;
f) manilhas, se usadas no sistema de suspenséo, devem ser do tipo com porca e contra-pino;

g) deve haver um elemento reserva entre o gancho do moitdo e as eslingas do sistema de suspenséo, de forma a garantir a
continuidade de sustentacao do sistema em caso de rompimento do primeiro elemento;

h) os ganchos devem ser dotados de sistema distorcedor e trava de seguranca;
i) os cabos e suas conexdes devem atender aos requisitos da NBR 11900 - Extremidades de lagos de cabos de ago.

4.25 - Quando a analise de risco indicar a necessidade de estabilizagdo da cagcamba por sistema auxiliar externo, esta deve
ser feita por meio de elementos de material ndo condutor, vedado o uso de fibras naturais.

4.26 - O equipamento de guindar utilizado para movimentar pessoas no cesto suspenso deve possuir, N0 minimo:

a) anemOmetro que emita alerta visual e sonoro para o operador do equipamento de guindar quando for detectada a incidéncia
de vento com velocidade igual ou superior a 35 km/h;

b) indicadores do raio e do angulo de operacdo da langa, com dispositivos automaticos de interrupgdo de movimentos
(dispositivo limitador de momento de carga), que emita um alerta visual e sonoro automaticamente e impeca o movimento de
cargas acima da capacidade maxima do guindaste;

c) indicadores de niveis longitudinal e transversal;

d) limitador de altura de subida do moitédo que interrompa a ascensdo do mesmo ao atingir a altura previamente ajustada;

e) dispositivo de tragdo de subida e descida do moitdo que impega a descida da cagamba ou plataforma em queda livre
(banguela);

f) ganchos com identificacdo e travas de seguranca;
g) aterramento elétrico;

h) vélvulas hidraulicas em todos os cilindros hidraulicos a fim de evitar movimentos indesejaveis em caso de perda de pressao
no sistema hidraulico, quando utilizado guindastes;

i) controles que devem voltar para a posi¢ao neutra quando liberados pelo operador;
j) dispositivo de parada de emergéncia;

k) dispositivo limitador de velocidade de deslocamento vertical do cesto suspenso de forma a garantir que se mantenha, no
maximo, igual a trinta metros por minuto (30m/min).

4.27 - Em caso de utilizagao de grua esta deve possuir, no minimo:
a) limitador de momento maximo por meio de sistema de seguranga monitorado por interface de seguranga;

b) limitador de carga maxima para bloqueio do dispositivo de elevagé@o, por meio de sistema de seguran¢a monitorado por
interface de seguranga;

c¢) limitador de fim de curso para o carro da langa nas duas extremidades, por meio de sistema de seguranga monitorado por
interface de seguranga;

d) limitador de altura que permita frenagem segura para o moitdo por meio de sistema de seguranca monitorado por interface
de seguranga;

e) alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situagdes de risco e alerta, bem como de acionamento automatico,
quando o limitador de carga ou momento estiver atuando;

f) placas indicativas de carga admissivel ao longo da langa, conforme especificado pelo fabricante;
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g) luz de obstaculo (lampada piloto);

h) trava de seguranga no gancho do moitao;

i) cabos-guia para fixagdo do cabo de seguranca para acesso a torre, lanca e contra-lanca;
j) limitador de giro, quando a grua néo dispuser de coletor elétrico;

k) anemOmetro que emita alerta visual e sonoro para o operador do equipamento de guindar quando for detectada a incidéncia
de vento com velocidade igual ou superior a 35 km/h;

I) dispositivo instalado nas polias que impeca o escape acidental do cabo de aco;

m) limitador de curso de movimentacao de gruas sobre trilhos, por meio de sistema de seguranga monitorado por interface de
seguranga;

n) limitadores de curso para o0 movimento da langa - item obrigatério para gruas de langa movel ou retratil.
0) aterramento elétrico;
p) dispositivo de parada de emergéncia.

q) dispositivo limitador de velocidade de deslocamento vertical do cesto suspenso de forma a garantir que se mantenha, no
maximo, igual a trinta metros por minuto (30m/min).

4.28 - E obrigatério, imediatamente antes da movimentagéo, a realizagao de:

a) reuniao de seguranga sobre a operagdo com os envolvidos, contemplando as atividades que serdo desenvolvidas, o
processo de trabalho, os riscos e as medidas de protecdo, conforme analise de risco, consignado num documento a ser
arquivado contendo o nome legivel e assinatura dos participantes;

b) inspecéo visual do cesto suspenso;

c¢) checagem do funcionamento do radio;

d) confirmagao de que os sinais sdo conhecidos de todos os envolvidos na operagao.

4.29 - A reuniao de seguranga deve instruir toda a equipe de trabalho, dentre outros envolvidos na operagdo, no minimo, sobre
0s seguintes perigos:

a) impacto com estruturas externas a plataforma;
b) movimento inesperado da plataforma;
C) queda de altura;

d) outros especificos associados com o icamento.

4.30 - A equipe de trabalho é formada pelo(s) ocupante(s) do cesto, operador do equipamento de guindar, sinaleiro designado
e supervisor da operacao.

4.31 - A cagamba, sistema de suspenséo e pontos de fixagdo devem ser inspecionados, pelo menos, uma vez por dia, antes
do uso, por um trabalhador capacitado para esta inspecao. A inspecdo deve contemplar no minimo os itens da Lista de
Verificagdo n.? 1 deste anexo, os indicados pelo fabricante da cagamba e pelo profissional legalmente habilitado responsavel
técnico pela utilizagdo do cesto.

4.32 - Quaisquer condigdes encontradas que constituam perigo devem ser corrigidas antes do icamento do pessoal.

4.33 - As inspec¢Oes devem ser registradas em documento especificos, podendo ser adotado meio eletrdnico.

4.34 - A equipe de trabalho deve portar radio comunicador operando em faixa segura e exclusiva.

4.35 - Os ocupantes do cesto devem portar um radio comunicador para operagao e um radio adicional no cesto. 4.36 Deve
haver comunicagdo permanente entre 0s ocupantes do cesto e o operador de guindaste

4.37 - Se houver interrup¢do da comunicagéo entre o operador do equipamento de guindar e o trabalhador ocupante do cesto
a movimentacdo do cesto deve ser interrompida até que a comunicacgéo seja restabelecida.

4.38 - Os sinais de mao devem seguir regras internacionais podendo ser criados sinais adicionais, desde que sejam
conhecidos pela equipe e ndo entrem em conflito com os ja estabelecidos pela regra internacional.

www.sato.adm.br 15



4.39 - Placas ou cartazes contendo a representagao dos sinais de mao devem ser afixados de modo visivel dentro da cagamba
e em quaisquer locais de controle e sinalizagdo de movimento do cesto suspenso.

4.40 - Dentre os ocupantes do cesto, pelo menos, um trabalhador deve ser capacitado em coédigo de sinalizagdo de
movimentagéo de carga.

4.41 - E proibido o trabalho durante tempestades com descargas elétricas ou em condigdes climaticas adversas ou qualquer
outra condigdo metroldgica que possa afetar a seguranga dos trabalhadores.

4.42 - Na utilizacdo do cesto suspenso deve ser garantido distanciamento das redes energizadas.

5 - Os sistemas de seguranca previstos neste anexo devem atingir a performance de seguranga com a combinacdo de
componentes de diferentes tecnologias (ex: mecanica, hidraulica, pneumatica e eletrénica), e da sele¢éo da categoria de cada
componente levando em consideragéo a tecnologia usada.

6 - Toda documentacdo prevista neste anexo deve permanecer no estabelecimento a disposicdo dos Auditores Fiscais do
Trabalho, dos representantes da Comissdo Interna de Prevencao de Acidentes CIPA e dos representantes das Entidades
Sindicais representativas da categoria, sendo arquivada por um periodo minimo de 5 anos.

7 - Para operagbes especificas de transbordo em plataformas maritimas deve ser utilizada a Cesta de transferéncia
homologada pela Diretoria de Portos e Costas da Marinha do Brasil - DPC.

7.1 - A equipe de trabalho deve ser capacitada com Curso Basico de Seguranga de Plataforma (NORMAM 24) e portar colete
salva-vidas.

7.2 - Devem ser realizados procedimentos de adequagao da embarcagao, area livre de convés e condicdes ambientais.

8 - Servicos de manutencao de instalagbes energizadas de linhas de transmissdo e barramentos energizados para trabalhos
ao potencial devem atender aos requisitos de seguranga previstos na NR10.

Lista de verificagdo N.° 1
FORMULARIO DE PLANEJAMENTO E AUTORIZAGAO DE ICAMENTO DE CESTO SUSPENSO

1. Local: Data: / /

2. Finalidade de igamento:

3. Fabricante dos Equipamentos de icamento: Modelo: n.e: N.2 de
Série:
4. Raio de Operacéo: (méaximo); (no local de obra)

5. (A) Capacidade nominal no raio de operagéo:

(B) Carga méaxima de ocupantes: (50% de 5 (A))

6. Identificagéao do cesto: Capacidade nominal da carga:
Capacidade maxima de ocupantes:

7. Peso do cesto:

8. (A) N.2 de ocupantes do cesto: (B) Peso total (com
equipamentos):

9. Peso total do icamento: (7+ 8 (B) (ndo além de 5 (B)
acima)

10. Supervisor do icamento pessoal:

11 . Quais sao as alternativas para este igamento de pessoal?

12. Por que elas nédo estéo sendo usadas?
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13. Instrugao de pré-igamento feita: (dia e hora)

Participantes:

14. Perigos antecipados (vento, condigdes climaticas, visibilidade, linhas de transmissao de alta tensao):

15. Data da realizagédo do icamento: / / Hora:

16. Observagoes:

Matenha-se atualizado em todas as rotinas de DP e RH. Faca ja a sua
assinatura semestral. Visite o nosso site. Facil e rapido!

www.sato.adm.br

Todos os direitos reservados i
Todo o contelido deste arquivo é de propriedade de V. T. Sato (Sato Consultoria). E destinado somente para uso pessoal e nao-comercial. E
proibido modificar, licenciar, criar trabalhos derivados, transferir ou vender qualquer informagéo, sem autorizagao por escrito do autor. Permite-
se a reproducdo, divulgagao e distribuicdo, mantendo-se o texto original, desde que seja citado a fonte, mencionando o seguinte termo: "fonte:
www.sato.adm.br"
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