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NR 18 - CONDIQC)ES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONSTRUCAO - ALTERACAO

A Portaria n? 224, de 06/05/11, DOU de 10/05/11, da Secretaria de Inspecdao do Trabalho, alterou o item 18.14
(Movimentacao e Transporte de Materiais e Pessoas) e o subitem 18.15.16 da Norma Regulamentadora n2 18, aprovada
pela Portaria MTb n? 3.214, de 8 de junho de 1978. Na integra:

A Secretaria de Inspecao do Trabalho, no uso das atribuigbes conferidas pelo art. 14, inciso Il, do Anexo | do Decreto n® 5.063,
de 3 de maio de 2004, e em face do disposto nos art. 155 e 200 da Consolidagao das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo
Decreto n? 5.452, de 12 de maio de 1943 e no art. 2° da Portaria MTb n® 3.214, de 8 de junho de 1978, resolve:

Art. 12- O item 18.14 da Norma Regulamentadora n® 18, aprovada pela Portaria MTb n° 3.214, de 8 de junho de 1978, passa a
vigorar com as seguintes alteracoes:
18.14 - Movimentacao e Transporte de Materiais e Pessoas

18.14.1 - As disposicdes deste item aplicam-se a instalagdo, montagem, desmontagem, operagao, teste, manutencado e
reparos em elevadores de transporte de material ou de pessoas em canteiros de obras ou frentes de trabalho

18.14.1.1 - Os equipamentos de transporte vertical de materiais e de pessoas devem ser dimensionados por profissional
legalmente habilitado.
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18.14.1.2 - Os elevadores de transporte vertical de material ou de pessoas devem atender as normas técnicas vigentes no pais
e, na sua falta, as normas técnicas internacionais vigentes.

18.14.1.3 - Os servigos de instalacdo, montagem, desmontagem e manutengdo devem ser executados por profissionais
qualificados e sob a supervisao de profissional legalmente habilitado.

18.14.1.3.1 - A qualificacdo do montador e do responsavel pela manutencao deve ser atualizada anualmente e os mesmos
devem estar devidamente identificados.

18.14.1.4 - Toda empresa fabricante, locadora ou prestadora de servigos em instalacdo, montagem, desmontagem e
manutencao, seja do equipamento em seu conjunto ou de parte dele, deve ser registrada no Conselho Regional de
Engenharia, Arquitetura e Agronomia CREA e estar sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado com atribuigao
técnica compativel.

18.14.1.5 - Os elevadores tracionados a cabo, fabricados apés doze meses da publicagdo deste item, devem ter os painéis
laterais, os contraventos, a cabine, o guincho de tracdo e o freio de emergéncia identificados de forma indelével pelo
fabricante, importador ou locador.

18.14.1.6 - Toda empresa usuaria de equipamentos de movimentacéo e transporte de materiais e ou pessoas deve possuir 0
seu Programa de Manutengao Preventiva conforme recomendagao do locador, importador ou fabricante.

18.14.1.6.1 - O Programa de Manutengao Preventiva deve ser mantido junto ao Livro de Inspeg¢édo do Equipamento.

18.14.1.7 - O uso dos elevadores apds sua montagem ou manutengdes sucessivas deve ser precedido de Termo de Entrega
Técnica, elaborado por profissional legalmente habilitado, prevendo a verificagdo operacional e de seguranca, respeitando os
parametros indicados pelo fabricante, que devera ser anexado ao Livro de Inspegao do Equipamento.

18.14.1.8 - A Entrega Técnica inicial dos elevadores e suas respectivas manutengbes sucessivas, devem ser recebidas pelo
responsavel técnico da obra ou profissional legalmente habilitado por ele designado e constar do Livro de Inspegédo do
Equipamento.

18.14.1.9 - Os elevadores tracionados a cabo ou cremalheira devem possuir chave de partida e blogueio que impeca o seu
acionamento por pessoas ndo autorizadas.

18.14.1.10 - Os eixos do carretel e do redutor dos elevadores tracionados a cabo devem ser identificados de maneira a permitir
a sua rastreabilidade.

18.14.2 - Todos os equipamentos de movimentacdo e transporte de materiais e pessoas s6 devem ser operados por
trabalhador qualificado, o qual tera sua fungao anotada em carteira de trabalho.

18.14.2.1 - Os operadores devem ter ensino fundamental completo e devem receber qualificagdo e treinamento especifico no
equipamento, com carga horaria minima de dezesseis horas e atualizagéo anual com carga horaria minima de quatro horas.

18.14.2.2 - S0 atribui¢des do operador:

manter o posto de trabalho limpo e organizado;
instruir e verificar a carga e descarga de material e pessoas dentro da cabine;
comunicar e registrar ao engenheiro responsavel da obra qualquer anomalia no equipamento;

a
b
c
d) acompanhar todos os servigos de manutengado enquanto executados no equipamento.

==

18.14.3 - Devem ser observados os seguintes requisitos de seguranga durante a execugao dos servigos de montagem,
desmontagem, ascensao e manutencao do elevador:

a) isolamento da area de trabalho;

b) proibicdo da execugao de outras atividades nas periferias das fachadas onde estao sendo executados 0s servigos;

c) proibicao de execugao deste tipo de servico em dias de condigbes meteoroldgicas ndo favoraveis como chuva, relampagos,
ventanias, etc.

18.14.4 - Quando o local de langamento de concreto néo for visivel pelo operador do equipamento de transporte ou bomba de
concreto, deve ser utilizado um sistema de sinalizagdo, sonoro ou visual, e, quando isso nao for possivel deve haver
comunicagao por telefone ou radio para determinar o inicio e o fim do transporte.

18.14.5 - No transporte e descarga de materiais, perfis, vigas e elementos estruturais é proibida a circulagdo ou permanéncia

de pessoas sob a drea de movimentacdo da carga e devem ser adotadas medidas preventivas quanto & sinalizagcéo e
isolamento da area.
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18.14.6 - Os acessos da obra devem estar desimpedidos, possibilitando a movimentacdo dos equipamentos de guindar e
transportar.

18.14.7 - Os equipamentos de guindar e transportar materiais e pessoas devem ser vistoriados diariamente, antes do inicio dos
servicos, pelo operador, conforme orientagdo dada pelo responsavel técnico do equipamento, atendidas as recomendacdes do
manual do fabricante, devendo ser registrada a vistoria em livro préprio do equipamento.

18.14.8 - Na movimentagéao e transporte de estruturas, placas e outros pré-moldados, bem como cargas em geral, devem ser
tomadas todas as medidas preventivas que garantam a sua estabilidade.

18.14.9 - Todas as manobras de movimentagdo devem ser executadas por trabalhador qualificado e por meio de dispositivos
eficientes de comunicacéo e, na impossibilidade ou necessidade, por meio de codigos de sinais.

18.14.10 - Devem ser tomadas precaugdes especiais quando da movimentagdo de materiais, maquinas e equipamentos
préximos as redes elétricas.

18.14.11 - O levantamento manual ou semimecanizado de cargas deve ser executado de forma que o esforgo fisico realizado
pelo trabalhador seja compativel com a sua capacidade de forga, conforme a NR-17 (Ergonomia).

18.14.12 - Os guinchos de coluna ou similar (tipo "Velox") devem ser providos de dispositivo proprios para sua fixacao.
18.14.13 - O tambor do guincho de coluna deve estar nivelado para garantir o enrolamento adequado do cabo.

18.14.14 - A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador tracionado a cabo deve estar compreendida
entre 2,5 m e 3,0 m de eixo a eixo.

18.14.15 - Deve ser instalada uma protecédo resistente desde a roldana livre até o tambor do guincho de forma a evitar o
contato acidental com suas partes, sendo a &rea isolada por anteparos rigidos de modo a impedir a circulagdo de
trabalhadores.

18.14.16 - O guincho do elevador deve ser dotado de chave de partida e bloqueio que impega o0 seu acionamento por pessoa
nao autorizada.

18.14.17 - Em qualquer posicdo da cabina do elevador, o cabo de tragéo deve dispor, no minimo, de seis voltas enroladas no
tambor.

18.14.18 - Os elevadores de cagamba devem ser utilizados apenas para o transporte de material a granel.
18.14.19 - E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar néo projetado para este fim.

18.14.20 - Os equipamentos de transportes de materiais devem possuir dispositivos que impegam a descarga acidental do
material transportado.

18.14.21 - Torres de Elevadores

18.14.21.1 - As torres de elevadores devem ser dimensionadas em fung¢é@o das cargas a que estarao sujeitas.
18.14.21.1.1 - E proibido o uso de elevadores com torre de elevador e/ou cabine de madeira.

18.14.21.2 - As torres dos elevadores devem ser montadas e desmontadas por trabalhadores qualificados.

18.14.21.3 - As torres dos elevadores devem estar afastadas das redes elétricas ou estar isoladas conforme normas
especificas da concessionaria local.

18.14.21.4 - As torres dos elevadores devem ser montadas de maneira que a distancia entre a face da cabina e a face da
edificagao seja de, no maximo, sessenta centimetros.

18.14.21.4.1 - Para distancias maiores, as cargas e os esforgos solicitantes originados pelas rampas deverao ser considerados
no dimensionamento e especificagdo da torre do elevador.

18.14.21.5 - A base onde estdo instalados o guincho, o suporte da roldana livre e a torre dos elevadores tracionados a cabo,
deve ser de concreto, nivelada, rigida e dimensionada por profissional legalmente habilitado, de modo a suportar as cargas a
que estara sujeita.

18.14.21.6 - Os elementos estruturais componentes da torre do elevador devem estar em condicdes de utilizagdo, sem
apresentar estado de corrosdo ou deformagao que possam comprometer sua estabilidade.
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18.14.21.7 - As torres para elevadores de cacamba devem ser dotadas de dispositivos que mantenham a cagamba em
equilibrio.

18.14.21.8 - Os parafusos de pressao dos painéis laterais devem ser apertados e os contraventos contrapinados.

18.14.21.9 - Para elevadores tracionados a cabo ou do tipo cremalheira a quantidade e tipo de amarracdo deve ser
especificada pelo fabricante ou pelo profissional legalmente habilitado responsavel pelo equipamento.

18.14.21.10 - A altura livre para trabalho apés amarracdo na ultima laje concretada deve ser:
a) nos elevadores tracionados a cabo, com a cabina nivelada no Ultimo pavimento concretado, a distancia entre a viga da
cabina e a viga superior da torre do elevador deve estar compreendida entre quatro e seis metros, sendo que para os

elevadores com cacamba automatica, esta distancia deve ser aumentada em dois metros;

b) nos elevadores do tipo cremalheira, a altura da torre apoés o Ultimo pavimento concretado sera determinada pelo fabricante,
em funcao do tipo de torre e seus acessoérios de amarragao.

18.14.21.11 - O trecho da torre do elevador acima da ultima laje deve ser mantido estaiado observando-se o seguinte:

a) nos elevadores tracionados a cabo, pelos montantes posteriores, de modo a evitar o tombamento da torre no sentido
contrario a edificacéo;

b) nos elevadores do tipo cremalheira, conforme especificacdes do fabricante.

18.14.21.11.1 - Nos elevadores do tipo cremalheira o ultimo elemento da torre do elevador deve ser montado com a régua de
cremalheira invertida, de modo a evitar o tracionamento da cabina.

18.14.21.12 - A torre e o guincho do elevador devem ser aterrados eletricamente.

18.14.21.13 - Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada uma barreira que tenha, no minimo, um
metro e oitenta centimetros de altura, impedindo que pessoas exponham alguma parte de seu corpo no interior da mesma.

18.14.21.14 - A torre do elevador deve ser dotada de protegao e sinalizagéo, de forma a proibir a circulagdo de trabalhadores
através da mesma.

18.14.21.15 - As torres de elevadores de materiais devem ter suas faces revestidas com tela de arame galvanizado ou material
de resisténcia e durabilidade equivalentes.

18.14.21.15.1 - Nos elevadores de materiais, onde a cabina for fechada por painéis fixos de, no minimo, dois metros de altura,
e dotada de um Unico acesso, o entelamento da torre é dispensavel.

18.14.21.16 - As torres do elevador de material e do elevador de passageiros devem ser equipadas com chaves de seguranca
com ruptura positiva que dificulte a burla e impeca a abertura da barreira (cancela), quando o elevador ndo estiver no nivel do
pavimento.

18.14.21.17 - As rampas de acesso a torre de elevador devem:

a) ser providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5;

b) ter pisos de material resistente, sem apresentar aberturas;

¢) néo ter inclinacao descendente no sentido da torre;

d) ser fixadas a estrutura do prédio ou da torre, nos elevadores tracionados a cabo;

e) nos elevadores de cremalheira a rampa pode estar fixada a cabine de forma articulada.
18.14.21.18 - Deve haver altura livre de no minimo dois metros sobre a rampa.

18.14.21.19 - As cabines dos elevadores tracionados a cabo devem possuir sistema de guias que dispensem a utilizacao de
graxa nos tubos-guias da torre do elevador.

18.14.21.20 - Os eixos, do motor e do redutor, nos elevadores de tragéo a cabo, devem ser identificados de maneira a permitir
sua rastreabilidade.

18.14.21.21 - Devem ser mantidos atualizados os laudos de ensaios ndo destrutivos dos eixos do motor e do redutor dos
elevadores de tragéo a cabo, sendo a periodicidade definida por profissional legalmente habilitado, obedecidos os prazos
maximos previstos pelo fabricante no manual de manutencao do equipamento.

18.14.22 - Elevadores de Transporte de Materiais
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18.14.22.1 - E proibido o transporte de pessoas nos elevadores de materiais tracionados a cabo, com excecdo dos elevadores
do tipo cremalheira onde somente o operador e o responsavel pelo material a ser transportado podem subir junto com a carga,
desde que fisicamente isolados da mesma.

18.14.22.1.1 - E proibido:

transportar materiais com dimensdes maiores que as dimensdes internas da cabine no elevador tipo cremalheira;
transportar materiais apoiados nas portas da cabine;

transportar materiais do lado externo da cabine, exceto nas operagdes de montagem e desmontagem do elevador;
transportar material a granel sem acondicionamento apropriado;

e) adaptar a instalagao de qualquer equipamento ou dispositivo para icamento de materiais em qualquer parte da cabina ou da
torre do elevador, salvo se houver projeto especifico do fabricante que, neste caso deve estar a disposi¢ao da fiscalizagao no
local da utilizagdo do equipamento.

a
b
c
d

==

18.14.22.2 - Deve ser fixada uma placa no interior do elevador de material, contendo a indicagdo de carga maxima e a
proibicao de transporte de pessoas.

18.14.22.3 - O posto de trabalho do guincheiro deve ser isolado, dispor de protecdo segura contra queda de materiais, e 0s
assentos utilizados devem atender ao disposto na NR-17 (Ergonomia).

18.14.22.4 - Os elevadores de materiais tracionados a cabo devem dispor:

a) sistema de frenagem automatica;

b) sistema de seguranca eletromecénica monitorado através de interface de seguranga no limite superior, instalado a dois
metros abaixo da viga superior da torre do elevador;

c) sistema de trava de seguranga para manté-lo parado em altura, além do freio do motor;

d) intertravamento das prote¢cdes com o sistema elétrico, através de chaves de seguranga com ruptura positiva, que garantam
que s6 se movimentem quando as portas, painéis e cancelas estiverem fechadas;

e) sistema que impega a movimentac¢ao do equipamento quando a carga ultrapassar a capacidade permitida.

18.14.22.5 - Todo servigo executado no elevador deve ser registrado no Livro de Inspecdo do Elevador o qual devera
acompanhar o equipamento e estar sobre a responsabilidade do contratante.

18.14.22.6 - O elevador deve contar com dispositivo de tracdo na subida e descida, de modo a impedir a descida da cabina em
queda livre (banguela).

18.14.22.7 - Os elevadores de materiais devem ser dotados de botdo em cada pavimento para acionar lampada ou campainha
junto ao guincheiro a fim de garantir comunicagao Unica através de painel de controle de identificagdo de chamada.

18.14.22.8 - Os elevadores de materiais devem ser providos, nas laterais, de painéis fixos de contencdo com altura em torno
de um metro e, nas demais faces, de portas ou painéis removiveis.

18.14.22.9 - Os elevadores de materiais de tracdo a cabo devem ser dotados de cobertura fixa, basculavel ou removivel.
18.14.23 - Elevadores de Passageiros

18.14.23.1 - Nos edificios em construgdo com oito ou mais pavimentos a partir do térreo ou altura equivalente é obrigatéria a
instalacdo de pelo menos um elevador de passageiros devendo seu percurso alcangar toda a extensao vertical da obra.

18.14.23.1.1 - O elevador de passageiros deve ser instalado a partir da concluséo da laje de piso do quinto pavimento ou altura
equivalente.

18.14.23.2 - E proibido o transporte simultaneo de carga e passageiros nos elevadores tracionados a cabo.

18.14.23.2.1 - Quando ocorrer o transporte de carga nos elevadores de tragdo a cabo, o comando do elevador deve ser
externo.

18.14.23.2.2 - Em caso de utilizagdo de elevador de passageiros para transporte de cargas ou materiais, ndo simultaneo,
devera haver sinalizagdo por meio de cartazes em seu interior, onde conste de forma visivel, os seguintes dizeres, ou outros
que traduzam a mesma mensagem: E PERMITIDO O USO DESTE ELEVADOR PARA TRANSPORTE DE MATERIAL, DESDE
QUE NAO REALIZADO SIMULTANEO COM O TRANSPORTE DE PESSOAS.

18.14.23.2.3 - Quando o elevador de passageiros for utilizado para o transporte de cargas e materiais, ndo simultaneamente, e
for o Unico da obra, sera instalado a partir do pavimento térreo.

18.14.23.2.4 - O transporte de passageiros tera prioridade sobre o de carga ou de materiais.
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18.14.23.3 - O elevador de passageiros deve dispor de:

a) interruptor nos fins de curso superior e inferior monitorado através de interface de seguranga;

b) sistema de frenagem automatica, a ser acionado em caso de ruptura do cabo de tragdo ou, em outras situacdes que
possam gerar a queda livre da cabine;

c) sistema de seguranca situado a dois metros abaixo da viga superior da torre, monitorado através de interface de seguranga,
ou outro sistema com a mesma categoria de seguranga que impeca o choque da cabine com esta viga;

d) intertravamento das protegdes com o sistema elétrico, através de chaves de seguranga com ruptura positiva, que garantam
que s6 se movimentem quando as portas, painéis e cancelas estiverem fechadas;

e) cabina metalica com porta

f) freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente que quando acionado desligue o motor.

g) sistema que impeca a movimentacao do equipamento quando a carga ultrapassar a capacidade permitida.

18.14.23.4 - Todo servico executado no elevador deve ser registrado no Livro de Inspecdo do Elevador, o qual devera
acompanhar o equipamento e estar sob a responsabilidade do contratante.

18.14.23.5 - A cabina do elevador automatico de passageiros deve ter iluminagédo e ventilagdo natural ou artificial durante o
uso e indicagdo do numero maximo de passageiros e peso maximo equivalente em quilogramas (Kg).

18.14.23.6 - E proibido o uso de frenagem da cabina por sistema do tipo viga flutuante para elevadores de materiais e ou
passageiros, cujo principio de acionamento ocorra por monitoramento da tensao do cabo de ago de tragao.

(...)

18.14.24.18 - A implantagéo, instalacdo, manutengao e retirada de gruas deve ser supervisionada por engenheiro legalmente
habilitado com vinculo a respectiva empresa e, para tais servi¢os, deve ser emitida Anotagao de Responsabilidade Técnica -
ART.

18.14.25 - Elevador de Cremalheira

18.14.25.1 - Os elevadores de cremalheira para transporte de pessoas e materiais deverdo obedecer as especificagdes do
fabricante para montagem, operacao, manutengdo e desmontagem, e estar sob responsabilidade de profissional legalmente
habilitado.

18.14.25.2 - Os manuais de orientagao do fabricante deverdo estar a disposicdo, no canteiro de obra.

18.14.25.3 - Dentre os requisitos para entrega técnica, devem ser verificados e ou testados os seguintes itens, quando couber:

a) o0 equipamento deve estar de acordo com o contratado.
b) o equipamento deve estar identificado com placas de forma indelével no interior da cabina.

18.14.25.4 - Os elevadores de carga e passageiros devem dispor no minimo dos seguintes itens de seguranca:

a) intertravamento das prote¢des com o sistema elétrico, através de chaves de seguranga com ruptura positiva, que impega a
movimentagéo da cabine quando:

I. a(s) porta(s) de acesso da cabine ndo estiver (em) devidamente fechada(s);
Il. a rampa de acesso a cabine ndo estiver devidamente recolhida no elevador do tipo cremalheira; e
Il. a porta da cancela de qualquer um dos pavimentos ou do recinto de protecdo da base estiver aberta;

b) dispositivo eletromecanico de emergéncia que impeca a queda livre da cabine, monitorado por interface de seguranca, de
forma a frea-la quando ultrapassar a velocidade de descida nominal, interrompendo automatica e simultaneamente a corrente
elétrica da cabine;

c¢) chave de seguranca monitorada através de interface de seguranca, ou outro sistema com a mesma categoria de seguranga,
que impega que a cabine ultrapasse a ultima parada superior ou inferior;

d) nos elevadores do tipo cremalheira, de dispositivo mecénico, que impeg¢a que a cabine se desprenda acidentalmente da
torre do elevador.

18.14.25.5 - Os elevadores do tipo cremalheira devem ser dotados de amortecedores de impacto de velocidade nominal na
base caso 0 mesmo ultrapasse os limites de parada final.

18.14.25.6 - E proibido o uso de chave do tipo comutadora e ou reversora para comando elétrico de subida, descida ou
parada.
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18.14.25.7 - Todos os componentes elétricos ou eletronicos que figuem expostos ao tempo devem ter protecdo contra
intempéries.

18.14.25.8 - Deve ser realizado teste dos freios de emergéncia dos elevadores na entrega para inicio de operagéo e, no
maximo, a cada noventa dias, devendo o laudo referente a estes testes ser devidamente assinado pelo responsavel técnico
pela manutencdo do equipamento e os parametros utilizados devem ser anexados ao Livro de Inspecdo do Equipamento
existente na obra.

Art. 22 - O subitem 18.15.16 da Norma Regulamentadora n® 18, aprovada pela Portaria MTb n? 3.214, de 8 de junho de 1978,
passa a vigorar com a seguinte redacao:
18.15.16 - Os andaimes de madeira somente podem ser utilizados em obras de até trés pavimentos ou altura equivalente e

devem ser projetados por profissional legalmente habilitado.

Art. 32 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, exceto quanto aos subitens abaixo discriminados, que
entrardo em vigor nos prazos consignados, contados da publicagéo deste ato:

SUBITEM PRAZO

18.14.21.19 Um ano
Alinea 'e' do item 18.14.22.4 Dois anos
Alinea 'g' do item 18.14.23.3 Dois anos

VERA LUCIA RIBEIRO DE ALBUQUERQUE

NR 23 - PROTECAO CONTRA INCENDIOS
ALTERACAO

A Portaria n? 221, de 06/05/11, DOU de 10/05/11, da Secretaria de Inspecdao do Trabalho, alterou a Norma
Regulamentadora n? 23 - Protecdao Contra Incéndios. Na integra:

A Secretaria de Inspecado do Trabalho, no uso das atribuigcdes conferidas pelo art. 14, inciso I, do Anexo | do Decreto n® 5.063,
de 3 de maio de 2004, e em face do disposto nos art. 155 e 200 da Consolida¢do das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo
Decreto n® 5.452, de 1° de maio de 1943 e no art. 2° da Portaria MTb n® 3.214, de 8 de junho de 1978, resolve:

Art. 12 - Alterar a Norma Regulamentadora n? 23 (Protecdo Contra Incéndios), aprovada pela Portaria MTb n® 3.214, de 8 de
junho de 1978, que passa a vigorar com a redagao constante do Anexo desta Portaria.

Art. 22 - Esta Portaria entra em vigor na data da sua publicagao.

VERA LUCIA RIBEIRO DE ALBUQUERQUE

ANEXO
NORMA REGULAMENTADORA Ne 23 - PROTECAO CONTRA INCENDIOS

23.1 - Todos os empregadores devem adotar medidas de prevengéo de incéndios, em conformidade com a legislagédo estadual
e as normas técnicas aplicaveis.

23.1.1 - O empregador deve providenciar para todos os trabalhadores informacdes sobre:
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a) utilizacdo dos equipamentos de combate ao incéndio;
b) procedimentos para evacuagao dos locais de trabalho com seguranca;
c) dispositivos de alarme existentes.

23.2 - Os locais de trabalho deverdo dispor de saidas, em numero suficiente e dispostas de modo que aqueles que se
encontrem nesses locais possam abandona-los com rapidez e seguranga, em caso de emergéncia.

23.3 - As aberturas, saidas e vias de passagem devem ser claramente assinaladas por meio de placas ou sinais luminosos,
indicando a direcao da saida.

23.4 - Nenhuma saida de emergéncia devera ser fechada a chave ou presa durante a jornada de trabalho.

23.5 - As saidas de emergéncia podem ser equipadas com dispositivos de travamento que permitam facil abertura do interior
do estabelecimento.

Amﬁ _NR 08 - EDIFICAGOES
% ALTERACAO - PROTECAO CONTRA QUEDAS

A Portaria n? 222, de 06/05/11, DOU de 10/05/11, da Secretaria de Inspe¢ao do Trabalho, alterou o item 8.3.6 da Norma
Regulamentadora n? 8 - Edificagoes (prote¢ao contra quedas). Na integra:

A Secretaria de Inspecado do Trabalho, no uso das atribuigcdes conferidas pelo art. 14, inciso I, do Anexo | do Decreto n® 5.063,
de 3 de maio de 2004, e em face do disposto nos art. 155 e 200 da Consolida¢do das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo
Decreto n® 5.452, de 1° de maio de 1943 e no art. 2° da Portaria MTb n® 3.214, de 8 de junho de 1978, resolve:

Art. 12 - O item 8.3.6 da Norma Regulamentadora n°® 8, aprovada pela Portaria MTb n® 3.214, de 8 de junho de 1978, com
redacéo dada pela Portaria SSMT n? 12, de 06 de junho de 1983, passa a vigorar com a seguinte redagao:

8.3.6 - Os andares acima do solo devem dispor de protecdo adequada contra quedas, de acordo com as normas técnicas e
legislagbes municipais, atendidas as condigdes de seguranga e conforto.

Art. 22 - Esta Portaria entra em vigor na data da sua publicacao.

VERA LUCIA RIBEIRO DE ALBUQUERQUE

NR 07 - PROGRAMA DE CONTROLE MI'E~DICO OCUPACIONAL
PCMSO - ALTERACAO

A Portaria n? 223, de 06/05/11, DOU de 10/05/11, da Secretaria de Inspecao do Trabalho, alterou o Quadro Il da Norma
Regulamentadora n? 7. A alteracao refere-se a parametros para monitorizagcdao da exposicao ocupacional a alguns
riscos a saude, e acrescentou o Anexo Il que trata sobre Diretrizes e Condicoes Minimas para Realizacdo e
Interpretacao de Radiografias de Térax. Na integra:
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A Secretaria de Inspecdo do Trabalho, no uso das atribuigcbes conferidas pelo art. 14, inciso I, do Decreto n® 5.063, de 3 de
maio de 2004 e em face do disposto no inciso | do art. 155 da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo
Decreto n® 5.452, de 1° de maio de 1943 e no art. 22 da Portaria n® 3.214, de 8 de junho de 1978, resolve:

Art. 12 - Alterar o Quadro Il (Parametros para Monitoragdo da Exposicdo Ocupacional a Alguns Riscos a Saude) da Norma

Regulamentadora n® 07, publicado pela Portaria SSST n® 19, de 9 de abril de 1998, que passa a vigorar na seguinte forma:

PARAMETROS PARA MONITORIZAGCAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL A ALGUNS RISCOS A SAUDE

Risco Exame Periodicidade Método de Critério de Observacoes
Complementar Execucao Interpretacao
Ruido Vide Anexo | do Quadro Il

Aerodispersoides
FIBROGENICOS

Telerradiografia do
torax

Espirometria

Admissional e anual

Admissional e bienal

Vide Anexo Il do
Quadro Il

Técnica preconizada
pela American
Thoracic Society,

Classificagao
Internacional da OIT
para radiografias

1987
Aerodispersoide Telerradiografia do Admissional e Vide Anexo Il do Classificagédo
NAO- torax trienal, se exposicdo Quadro I internacional da OIT

FIBROGENICOS

Espirometria

< 15anos
Bienal, se exposicao

> 15 anos
Admissional e Bienal

Técnica preconizada
pela American
Thoracic Society,
1987

para radiografias

Condicoes
Hiperbéricas

Radiografias de
articulagbes coxo-

Admissional e anual

Ver anexo "B" do
Anexo n.° 6 da NR-

femorais e escapulo- 15
umerais
Radiacgbes Hemograma Admissional e
ionizantes completo e semestral
contagem de
plaquetas
Horménios sexuais Femininos Apenas Admissional e
em homens; semestral

Testosterona total ou
plasmatica livre LH e

FSH
Benzeno Hemograma Admissional e
completo e semestral
plaquetas

Art. 22 - Incluir o Anexo Il (Diretrizes e Condigbes Minimas para Realizagéo e Interpretacdo de Radiografias de Térax) no
Quadro Il da Norma Regulamentadora n® 7, com redagao dada pelo Anexo desta Portaria.

Art. 32 - As disposigbes contidas nesta Portaria entram em vigor no prazo de doze meses contados da publicagao deste ato.

VERA LUCIA RIBEIRO DE ALBUQUERQUE

ANEXO Il do Quadro Il da NR-7

DIRETRIZES E CONDIGOES MINIMAS PARA REALI ZAGAO E INTERPRETAGAO DE RADIOGRAFIAS DE TORAX

1 - Objetivo Estabelecer as condigbes técnicas e pardmetros minimos para a realizagdo de Radiografias de Toérax para
contribuir no diagnéstico de pneumoconioses por meio de exames de qualidade que facilitem a leitura radiolégica adequada,
de acordo com os critérios da Organizagao Internacional do Trabalho - OIT.

2 - Profissionais envolvidos na realizagao de radiografias de térax

2.1 - Supervisor Técnico.
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Profissional detentor de Titulo de Especialista em Radiologia e Diagnostico por Imagem pelo Colégio Brasileiro de
Radiologia/Associacao Médica Brasileira.

2.2 - Profissionais Envolvidos na Realizacdo do exame radiolégico:

a) Um (ou mais) Médico Radiologista com Titulo de Especialista em Radiologia e Diagnéstico por Imagem;
b) Técnicos em Radiologia registrados no Conselho Nacional de Técnicos de Radiologia.

3. Exigéncias Legais para funcionamento do Servigo de Radiologia

Para o funcionamento do servico de Radiologia deverdo ser observadas as seguintes exigéncias legais, estabelecidas pela
Agéncia de Vigilancia Sanitaria - ANVISA:

a) Alvara da Vigilancia Sanitaria especifico para a Radiologia;

) Relatério de Testes de Constancia;

) Medidas Radiométricas do Equipamento e da Sala de Exame;

) Medidas de Radia¢des de Fuga;

) Dosimetros Individuais;

f) Registro no Conselho Regional de Medicina especifico Radiologia;

g) Registro no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude - CNES.

b
¢
d
e

4 - Condi¢cdes ambientais dos servigcos de radiologia

O servico de radiologia deve possuir sala com, no minimo, 25 m?, com paredes baritadas ou com revestimento de chumbo,
com portas blindadas com chumbo, com avisos de funcionamento e luz vermelha para aviso de disparo de Raios-X e demais
condigOes previstas no item 32.4 da Norma Regulamentadora n® 32.

5 - Equipamentos
Os equipamentos utilizados para realizagado das Radiografias de Térax devem possuir as seguintes caracteristicas minimas:

a) Gerador monofésico de alta frequéncia de preferéncia e/ou trifasico de 6 a 12 pulsos, no minimo de 500 mA;
) Tubo de Raios X - 30/50;

) Filtro de Aluminio de 3 a 5 mm;

) Grade Fixa com distancia focal de 1,50 m;

) Razéo da grade 10: 1 com mais de100 colunas;

f) Razdo da grade 12: 1 com 100 colunas.

b
¢
d
e

6 - Técnica Radiol6gica
A técnica radioldgica devera observar os seguintes padroes:

a) Foco fino (0,6 a 1,2 mm) - 100 mA ou 200 mA (Tubo de alta rotagao);
b) Tempo 0,01 a 0,02 ou 0,03 segundos;
c) Constante-40 ou 50 Kv.

7 - Processamento dos Filmes (Radiologia Convencional)

O processamento dos filmes deve ser realizado por Processadora Automatica com um sistema de depuragéo de residuos que
atenda as exigéncias dos 6rgaos ambientais responsaveis.

8 - Identificacdo dos Filmes (Radiologia Convencional) Nos filmes deve constar no canto superior direito a data da realizacao
do exame, nimero de ordem do servico ou do prontuario do paciente, nome completo do paciente ou as iniciais do nome
completo.

9 - Interpretacdo Radioldgica de acordo com os critérios da OIT

9.1 - Para a interpretacéo e emissao dos laudos dos exames radiolégicos que atendam ao disposto na NR-7 devem ser
utilizados, obrigatoriamente, os critérios da OIT na sua revisdo mais recente, a colegao de radiografias-padrao e um formulario
especifico para a emissao do laudo.

9.2 - O laudo do exame deve ser assinado por um (ou mais de um, em caso de multiplas leituras) dos seguintes profissionais:

a) Médico Radiologista com Titulo de Especialista e com capacitacdo e/ou certificagdo na Classificagdo Radioldgica da OIT;

b) Médicos de outras especialidades, que possuam titulo de especialidade em Pneumologia, Medicina do Trabalho ou Clinica
Medica (ou uma das suas subespecialidades) e que possuam capacitacao e/ou certificacdo na Classificagdo Radioldgica da
OlIT.
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10 - Utilizagao de Radiografias Digitais

10.1 - Sistemas de radiologia digital do tipo CR ou DR podem ser utilizados para a obten¢do de imagens radiolégicas do térax
para fins de interpretagao radiolégica da OIT.

10.2 - Os parametros fisicos para obtencdo de radiografias de térax de qualidade técnica adequada, utilizando-se
equipamentos de radiologia digital, devem ser similares aos da radiologia convencional.

10.3 - A identificagao dos filmes deve conter, no minimo, a data da realizagdo do exame, nimero de ordem do servi¢o ou do
prontuario do paciente, nome completo do paciente ou as iniciais do nome completo.

11 - Interpretagdo Radiolégica de acordo com os critérios da OIT utilizando-se Radiografias Digitais

11.1 - Imagens geradas em sistemas de radiologia digital (CR ou DR) e transferidas para monitores s6 podem ser
interpretadas com as radiografias-padrao em monitor anexo.

11.2 - Os monitores utilizados para exibicao da radiografia a ser interpretada e das radiografias-padrdo devem ser de qualidade
diagnéstica, possuir resolugdo minima de 3 megapixels e 21 (54 cm) de exibi¢cao diagonal por imagem.

11.3 - Imagens digitais impressas em filmes radiolégicos de vem ser interpretadas com as radiografias-padrdo em formato
impresso, em negatoscopios.

11.4 - Nao é permitida a interpretacdo de radiografias digitais, para fins de classificacao radiolégica da OIT, nas seguintes
condicdes:

a) interpretar radiografias em monitores comparando-as as radiografias-padrao em negatoscépio, ou o inverso;

b) interpretar radiografias digitais impressas em filmes radiolégicos com redugdes menores do que 2/3 do tamanho original;

c) interpretar radiografias digitais impressas em papel fotografico;

d) interpretar imagens originadas no sistema de radiografias convencionais e que foram digitalizadas por scanner e,
posteriormente, impressas ou exibidas em tela.

12 - Etica e Seguranga no armazenamento de imagens digitais

12.1 - Os servigos que ofertam radiologia digital devem assegurar a confidencialidade dos arquivos eletronicos e de dados dos
trabalhadores submetidos a radiografias de térax admissionais, periddicas e demissionais, para fins da classificacao
radiol6gica da OIT, através da implementagdo de medidas e procedimentos técnicos e administrativos adequados.

12.2 - As imagens digitais devem ser armazenadas no formato DICOM.

12.3 - O tempo de guarda dos exames radiolégicos deve obedecer ao texto da NR-7.

12.4 - Nao é permitido guardar/arquivar filmes obtidos pelo método de radiologia convencional na forma de imagens
escaneadas.

Matenha-se atualizado em todas as rotinas de DP e RH. Faca ja a sua
assinatura semestral. Visite o nosso site. Facil e rapido!
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