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Abreviaturas

IBMP indice Biolégico Maximo Permitido é o valor maximo do indicador biolégico para o qual se supde que a maioria das
pessoas ocupacionalmente expostas nao corre o risco de dano a saude. A ultrapassagem deste valor significa exposigao
excessiva.

VR Valor de Referéncia da normalidade: valor possivel de ser encontrado em popula¢des ndo expostas ocupacionalmente.

NF Nao fumantes.

METODO ANALITICO RECOMENDADO:

E Espectrofotometria ultravioleta/visivel.

EAA Espectrofotometria de absorgao atémica.
CG Cromatografia em fase gasosa.

CLAD Cromatografia liquida de alto desempenho.
IS Eletrodo ion seletivo.

HF Hematofluorémetro.

CONDICOES DE AMOSTRAGEM:

FJ Final do Ultimo dia de jornada de trabalho ( recomenda-se evitar a primeira jornada da semana ).

FS Final do ultimo dia de jornada da semana.

FS+ Inicio da ultima jornada a semana.

PP+ Pré e p6s a 4°. Jornada da semana.

PU Primeira urina da manha.

NC Momento de amostragem “néo critico”: pode ser feita em qualquer dia e horéario, desde que o trabalhador esteja em
trabalho continuo nas Ultimas 4 semanas sem afastamento maior que 4 dias.

T-1 Recomenda-se iniciar a monitorizagédo ap6s 1 més de exposic¢ao.

T-6 Recomenda-se iniciar a monitorizagéo apés 6 meses de exposigao.

T-12 Recomenda-se iniciar a monitorizagdo ap6s 12 meses de exposicao.

O-1 Pode-se fazer a diferenca entre pré e pés — jornada.

INTERPRETAGAO:

EE O indicador biolégico é capaz de indicar uma exposigdo ambiental acima do Limite de Tolerancia, mas nao possui,

isoladamente, significado clinico ou toxicolégico proprio, ou seja, ndo indica doenga, nem esta associado a um efeito ou
disfuncdo de qualquer sistema biolégico.

SC Além de mostrar uma exposigdo excessiva, o Indicador Biolégico tem também significado clinico ou toxicoldgico
préprio, ou seja, pode indicar doenca, estar associado a um efeito ou uma disfungéo do sistema biolégico avaliado.

SC+ O indicador Bioldgico possui significado clinico ou toxicoldgico préprio, mas, na pratica, devido a sua curta meia —
vida bioldgica, deve ser considerado como EE.

VIGENCIA:

P-12 A inspecgao do trabalho passara a exigir a avaliagdo deste indicador biolégico 12 meses apos a publicagdo desta
norma.
P-18 A inspecgao do trabalho passara a exigir a avaliagdo deste indicador biolégico 18 meses apo6s a publicagdo desta
norma.
P-24 A inspecgdo do trabalho passara a exigir a avaliagdo deste indicador biolégico 24 meses apo6s a publicagdo desta
norma.

RECOMENDAGAO

Recomenda-se executar a monitorizagdo biolégica no coletivo, ou seja, monitorizando os resultados de grupos de
trabalhadores expostos a riscos quantitativamente semelhantes.



