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MANUAL DE ORIENTACAO RECOLHIMENTOS MENSAIS E

RESCISORIOS AO FGTS E DAS CONTRIBUICOES SOCIAIS - VERSAO 3

A Circular n2 734, de 16/09/16, DOU de 21/09/16, da Caixa Economica Federal, divulgou atualizacdo do Manual de
Orientacao Recolhimentos Mensais e Rescisorios ao FGTS e das Contribuicoes Sociais que dispdoe sobre os
procedimentos pertinentes a arrecadacao do FGTS, versao 3, disponibilizada no site da CAIXA, www.caixa.gov.br,
opcao download FGTS Manuais Operacionais. Na integra:

A Caixa Econémica Federal CAIXA, na qualidade de Agente Operador do Fundo de Garantia do Tempo de Servigo - FGTS, no
uso das atribuigbes que Ihe sdo conferidas pelo artigo 79, inciso Il, da Lei n®. 8.036/90, de 11/05/1990, e de acordo com o
Regulamento Consolidado do FGTS, aprovado pelo Decreto n® 99.684/90, de 08/11/1990 e alterado pelo Decreto n? 1.522/95,
de 13/06/1995, em consonancia com a Lei n? 9.012/95, de 11/03/1995, a Lei Complementar n®. 110/01, de 29/06/2001,
regulamentada pelos Decretos n®. 3.913/01 e 3.914/01, de 11/09/2001, e a Lei Complementar 150, de 01/06/2015, resolve:

1 - Divulgar atualizagdo do Manual de Orientagdo Recolhimentos Mensais e Rescisorios ao FGTS e das Contribuigdes Sociais
que dispde sobre os procedimentos pertinentes a arrecadagao do FGTS, versdo 3, disponibilizada no sitio da CAIXA, www.
caixa. gov. br, opcéo download FGTS Manuais Operacionais.
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2 - Esta Circular entra em vigor na data de sua publicagao, e revoga o item 2 da Circular Caixa 694/2015.

DEUSDINA DOS REIS PEREIRA
Vice-Presidente Interina

NR 9 - PPRA - ANEXO 2 - EXPOSICAO OCUPACIONAL AO BENZENO EM
POSTOS REVENDEDORES DE COMBUSTIVEIS - PRC

A Portaria n? 1.109, de 21/09/16, DOU de 22/09/16, do Ministério de Estado do Trabalho, aprovou o Anexo 2 -
Exposi¢do Ocupacional ao Benzeno em Postos Revendedores de Combustiveis - PRC - da Norma Regulamentadora
n.2 9 Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA. Detalhes nesta edicao.

O Ministro de Estado do Trabalho, no uso das atribuicdes que lhe conferem o inciso Il do paragrafo Unico do art. 87 da
Constituicdo Federal e os arts. 155 e 200 da Consolidagdo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei n.? 5.452,
de 1° de maio de 1943, resolve:

Art. 12 - Aprovar o Anexo 2 - Exposi¢cdo Ocupacional ao Benzeno em Postos Revendedores de Combustiveis - PRC, da
Norma Regulamentadora n.? 9, aprovada pela Portaria 3.214, de 8 de junho de 1978, com a redagdo constante no Anexo
desta Portaria.

Art. 22 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, exceto quanto aos itens abaixo discriminados, que entraréo
em vigor nos prazos consignados, contados da publicagéo deste ato:

Quadro 1

Itens Prazo

2.1.2.1 12 meses
5.1 24 meses
8.1 12 meses
9.1 6 meses
9.2 84 meses
9.4 12 meses
10.2 18 meses
14.3 36 meses

Quadro 2: Prazos aplicaveis ao item 14.1

Ano de fabricacdo da bomba de Prazo para instalacao do sistema de recuperacao de vapor
combustivel

Até 2019 180 meses apds a publicacdo da presente portaria
Anterior a 2016 144 meses apds a publicacdo da presente portaria
Anterior a 2014 132 meses apds a publicacdo da presente portaria
Anterior a 2011 120 meses apds a publicacdo da presente portaria
Anterior a 2007 96 meses apods a publicacdo da presente portaria
Anterior a 2004 72 meses apobs a publicacdo da presente portaria

Art. 32 - Um ano apés a publicacio desta portaria, devera ocorrer reunido extraordinaria da Comissdo Nacional Permanente
do Benzeno - CNPBz para avaliar a implementacao deste anexo, bem como dos prazos definidos.

RONALDO NOGUEIRA DE OLIVEIRA
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ANEXO
Anexo 2 - Exposi¢ao Ocupacional ao Benzeno em Postos Revendedores de Combustiveis
Sumario:
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11. Uniformes

12. Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

13. Sinalizagéo referente ao Benzeno

14. Controle Coletivo de Exposi¢ao durante o abastecimento
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1 - Objetivo e Campo de Aplicagéao

1.1 - Este anexo estabelece os requisitos minimos de seguranga e saude no trabalho para as atividades com exposicao
ocupacional ao benzeno em Postos Revendedores de Combustiveis - PRC contendo essa substéncia. Estes requisitos devem
complementar as exigéncias e orientagdes ja previstas na legislagcdo de Seguranca e Saude no Trabalho - SST em vigor no
Brasil.

1.1.1 - Para fins deste anexo, consideram-se Postos Revendedores de Combustiveis - PRC contendo benzeno o
estabelecimento localizado em terra firme que revende, a varejo, combustiveis automotivos e abastece tanque de consumo
dos veiculos automotores terrestres ou em embalagens certificadas pelo INMETRO.

2 - Responsabilidades

2.1 - Cabe ao empregador:

2.1.1 - Cumprir e fazer cumprir 0 presente anexo.

2.1.2 - S6 permitir a contratacdo de servigos de outras empresas desde que faga constar no contrato a obrigatoriedade do
cumprimento das medidas de SST previstas neste anexo.

2.1.2.1 - Os PRC devem adequar os contratos de prestacao de servigos vigentes as disposigées desta norma.

2.1.3 - Interromper todo e qualquer tipo de atividade que exponha os trabalhadores a condi¢des de risco grave e iminente para
a sua seguranga ou saude.

2.1.4 - Fornecer as empresas contratadas as informagdes sobre 0s riscos potenciais e as medidas preventivas de exposicao
ao benzeno, na area da instalagdo em que desenvolvem suas atividades.

2.1.5 - Prestar as informagdes que se fizerem necessérias, quando solicitadas formalmente pelos érgaos fiscalizadores
competentes com relagao as disposi¢des objeto deste anexo.

2.1.6 - Informar os trabalhadores sobre os riscos potenciais de exposi¢cdo ao benzeno que possam afetar sua seguranga e
saude, bem como as medidas preventivas necessarias.

2.1.7 - Manter as Fichas com Dados de Seguranga de Produto Quimico dos combustiveis a disposi¢ao dos trabalhadores, em
local de facil acesso para consulta.

2.1.8 - Dar conhecimento sobre os procedimentos operacionais aos trabalhadores com o objetivo de informar sobre os riscos
da exposicao ao benzeno e as medidas de prevengao necessarias.

2.2 - Cabe aos trabalhadores:
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2.2.1 - Zelar pela sua seguranga e saude ou de terceiros que possam ser afetados pela exposi¢do ao benzeno.

2.2.2 - Comunicar imediatamente ao seu superior hierarquico as situagdes que considerem representar risco grave e iminente
para sua seguranga e saude ou para a de terceiros.

2.2.3 - Nao utilizar flanela, estopa e tecidos similares para a contengéo de respingos e extravasamentos, conforme previsto no
item 9.7 deste anexo.

2.2.4 - Usar os Equipamentos de Protegao Individual - EPI apenas para a finalidade a que se destinam, responsabilizando-se
pela sua guarda e conservagao, devendo comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para o uso, bem
como cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado.

3 - Dos Direitos dos Trabalhadores
3.1 - So direitos dos trabalhadores, além do previsto na legislagéo vigente:

3.1.1 - Serem informados sobre 0s riscos potenciais de exposigdo ao benzeno que possam afetar sua seguranga e saude,
bem como as medidas preventivas necessarias.

3.1.2 - Quando o trabalhador tiver convicgédo, fundamentada em sua capacitagdo e experiéncia, de que exista risco grave e
iminente para a sua seguranga e saude ou para a de terceiros, deve suspender a tarefa e informar imediatamente ao seu
superior hierarquico para que sejam tomadas todas as medidas de corregdo adequadas. ApoOs avaliar a situagdo e se
constatar a existéncia da condigéo de risco grave e iminente, o superior hierarquico mantera a suspensao da tarefa, até que
venha a ser normalizada a referida situagéo.

4 - Da Comisséao Interna de Prevengao de Acidentes - CIPA
4.1 - Aplicam-se aos PRC as disposi¢coes da NR-5.

4.1.1 - O contetdo do treinamento referente ao item 5.33 da NR-5, dado aos membros da CIPA ou designado, nos PRC que
operem com combustiveis liquidos contendo benzeno, deve enfatizar informagdes sobre os riscos da exposi¢cdo ocupacional a
essa substancia, assim como as medidas preventivas, observando o conteddo do item 5.1.1 deste anexo.

5 - Da Capacitagéo dos Trabalhadores

5.1 - Os trabalhadores que exercam suas atividades com risco de exposicdo ocupacional ao benzeno devem receber
capacitagao com carga horaria minima de 4 horas.

5.1.1 - O conteldo da capacitagao a que se refere o item 5.1 deve contemplar os seguintes temas:

a) riscos de exposigcao ao benzeno e vias de absorgao;

b) conceitos basicos sobre monitoramento ambiental, bioldgico e de saude;

C) sinais e sintomas de intoxicagao ocupacional por benzeno;

d) medidas de prevencgao;

e) procedimentos de emergéncia;

f) caracterizag@o basica das instalagdes, atividades de risco e pontos de possiveis emissdes de benzeno;
g) dispositivos legais sobre o benzeno.

5.1.1.1 - A capacitacao referida no item 5.1 deve enfatizar a identificacdo das situagdes de risco de exposicdo ao benzeno e
as medidas de prevencao nas atividades de maior risco abaixo elencadas:

) conferéncia do produto no caminhao-tanque no ato do descarregamento;

) coleta de amostras no caminhao-tanque com amostrador especifico;

) medigao volumétrica de tanque subterrdneo com régua;

) estacionamento do caminho, aterramento e conexao via mangotes aos tanques subterraneos;
) descarregamento de combustiveis para os tanques subterraneos;

f) desconexao dos mangotes e retirada do conteudo residual;

) abastecimento de combustivel para veiculos;

) abastecimento de combustiveis em recipientes certificados;

analises fisico-quimicas para o controle de qualidade dos produtos comercializados;

limpeza de valvulas, bombas e seus compartimentos de contengéo de vazamentos;
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k) esgotamento e limpeza de caixas separadoras;

) limpeza de caixas de passagem e canaletas;

m) afericdo de bombas de abastecimento;

n) manutengao operacional de bombas;

0) manutencao e reforma do sistema de abastecimento subterraneo de combustivel (SASC);

p) outras operagoes e atividades passiveis de exposi¢ao ao benzeno.

5.2 - A capacitagdo referida no item 5.1 deve ser renovada com a periodicidade de 2 anos.

5.3 - A capacitagao referida no item 5.1 podera ser realizada na modalidade de ensino a distancia, desde que haja previsao
em acordo ou convengao coletiva.

6 - Do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional PCMSO

6.1 - Aplicam-se aos PRC as disposi¢goes da NR-7 e adicionalmente o que se segue.

6.2 - Os trabalhadores que exergam suas atividades com risco de exposi¢do ocupacional ao benzeno devem realizar, com
frequéncia minima semestral, hemograma completo com contagem de plaquetas e reticuldcitos, independentemente de
outros exames previstos no PCMSO.

6.2.1 - Os casos de dispensa de aplicagao dos exames previstos no item 6.2 devem ser justificados tecnicamente nos PPRA e
PCMSO dos PRC.

6.3 - Os resultados dos hemogramas devem ser organizados sob a forma de séries histéricas, de facil compreensao, com
vistas a facilitar a detecgéo precoce de alteragbes hematoldgicas.

6.4 - As séries histéricas dos hemogramas devem ficar em poder do Médico Coordenador do PCMSO.

6.5 - Ao término de seus servigos, o Médico Coordenador do PCMSO, responséavel pela guarda das séries historicas, deve
repassalas ao médico que o sucedera na fungéo.

6.6 - Os resultados dos hemogramas semestrais e a série histérica atualizada devem ser entregues aos trabalhadores,
mediante recibo, em no maximo 30 dias ap6s a emissdo dos resultados.

6.7 - Ao final do contrato de trabalho, a série histérica dos hemogramas deve ser entregue ao trabalhador.

6.8 - Aplicam-se aos trabalhadores dos PRC as disposi¢coes da Portaria n° 776, de 28/04/2004, do Ministério da Saude, e
suas eventuais atualizagdes, especialmente, no que tange aos critérios de interpretagao da série histérica dos hemogramas.

7 - Da Avaliagdo Ambiental

7.1 - Aplicam-se aos PRC as disposi¢oes da NR-9 e adicionalmente o que se segue.

7.2 - O documento base do PPRA, referido no item 9.2.2 da NR-9, deve conter o reconhecimento de todas as atividades,
setores, areas, operagdes, procedimentos e equipamentos onde possa haver exposicdo dos trabalhadores a combustiveis
liguidos contendo benzeno, seja pela via respiratoria, seja pela via cutnea, incluindo as atividades relacionadas no subitem
5.1.1.1 deste anexo, no que couber.

7.2.1 - As informacgdes a serem levantadas na fase de reconhecimento devem incluir os procedimentos de operagédo normal,
os de manutencao e os de situagbes de emergéncia.

8 - Procedimentos Operacionais

8.1 - Os PRC devem possuir procedimentos operacionais, com o objetivo de informar sobre os riscos da exposigdo ao
benzeno e as medidas de prevengao necessarias, para as atividades que se seguem:

a) abastecimento de veiculos com combustiveis liquidos contendo benzeno;
b) limpeza e manutengéo operacional de:

- reservatorio de contengao para tanques (sump de tanque);
- reservatorio de contencao para bombas (sump de bombas);
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- canaletas de drenagem;

- tanques e tubulagoes;

- caixa separadora de agua-éleo (SAO);

- caixas de passagem para sistemas eletroeletrénicos;
- afericdo de bombas.

c) de emergéncia em casos de extravazamento de combustiveis liquidos contendo benzeno, atingindo pisos, vestimentas dos
trabalhadores e o corpo dos trabalhadores, especialmente os olhos;

d) medicao de tanques com régua e afericao de bombas de combustivel liquido contendo benzeno;
e) recebimento de combustiveis liquidos contendo benzeno, contemplando minimamente:

- identificagao e qualificagao do profissional responsavel pela operagao;
- isolamento da area e aterramento;

- cuidados durante a abertura do tanque;

- equipamentos de protegao coletiva e individual;

- coleta, andlise e armazenamento de amostras;

- descarregamento.

f) manuseio, acondicionamento e descarte de liquidos e residuos sélidos contaminados com derivados de petrdleo contendo
benzeno.

8.2 - Os PRC devem exigir das empresas contratadas para prestacdo de servicos de manutengao técnica a apresentacao dos
procedimentos operacionais, que informem 0s riscos da exposi¢cdo ao benzeno e as medidas de prevencdo necessarias, para
as atividades que se seguem:

a) troca de tanques e linhas;

b) manutencédo preventiva e corretiva de equipamentos;

c) sistema de captagao e recuperagao de vapores;

d) teste de estanqueidade;

e) investigacao para andlise de risco de contaminacao de solo;
f) remediacdes de solo.

8.3 - Os procedimentos citados nos itens 8.1 e 8.2 devem ser mantidos, por escrito, no local de trabalho, a disposi¢cdo da
fiscalizagéo e para consulta dos trabalhadores.

8.4 - Os conteudos dos procedimentos citados nos itens 8.1 e 8.2 podem ser incluidos no documento sobre os procedimentos
operacionais exigidos pelo item 20.7.1 da NR-20.

9 - Atividades Operacionais

9.1 - Os PRC que entrarem em operacdo apds a vigéncia deste item devem possuir sistema eletrébnico de medigdo de
estoque.

9.2 - Os PRC em operagdo e que ja possuem tanques de armazenamento com viabilidade técnica para instalacdo de
sistemas de medigao eletrdnica devem instalar o sistema eletrénico de medi¢ao de estoque.

9.2.1 - Os tanques de armazenamento com viabilidade técnica para a instalagdo de sistemas de medi¢ao eletronica sao
aqueles que possuem boca de visita e que ja realizaram obras para adequagédo ambiental.

9.2.2 - Os PRC nao enquadrados nos itens 9.1 e 9.2 devem adotar o sistema eletrénico de medigdo de estoque quando da
reforma com troca dos tanques de armazenamento.

9.3 - A medigcao de tanques com régua é admitida nas seguintes situagdes:

a) para afericdo do sistema eletronico;

b) em situagdes em que a medicao eletrénica nao puder ser realizada por pane temporaria do sistema;

) para a verificagdo da necessidade de drenagem dos tanques;

d) para fins de testes de estanqueidade.

9.3.1 - Nas situagdes em que a medigao de tanques tiver que ser realizada com o uso de régua, é obrigatdria a utilizagdo dos
EPIs referidos no item 12 deste anexo.
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9.4 - Todas as bombas de abastecimento de combustiveis liquidos contendo benzeno devem estar equipadas com bicos
automaticos.

9.5 - Ficam vedadas nos PRC as seguintes atividades envolvendo combustiveis liquidos contendo benzeno:

a) transferéncia de combustivel liquido contendo benzeno de veiculo a veiculo automotor ou de quaisquer recipientes para
veiculo automotor com uso de mangueira por sucgao oral;

b) transferéncia de combustivel liquido contendo benzeno entre tanques de armazenamento por qualquer meio, salvo em
situagbes de emergéncia apos a adogdo das medidas de prevencdo necessarias e com equipamentos intrinsecamente
seguros e apropriados para areas classificadas;

c) armazenamento de amostras coletadas de combustiveis liquidos contendo benzeno em areas ou recintos fechados onde
haja a presenca regular de trabalhadores em quaisquer atividades;

d) enchimento de tanques veiculares apds o desarme do sistema automatico, referido no item 9.4, exceto quando ocorrer o
desligamento precoce do bico, em fungdo de caracteristicas do tanque do veiculo;

e) comercializagdo de combustiveis liquidos contendo benzeno em recipientes que nao sejam certificados para o seu
armazenamento;

f) qualquer tipo de acesso pessoal ao interior de tanques do caminhdo ou de tubulagbes por onde tenham circulado
combustiveis liquidos contendo benzeno;

g) abastecimento com a utilizagdo de bicos que nao disponham de sistema de desarme automatico. 9.6 Para a contencado de
respingos e extravasamentos de combustiveis liquidos contendo benzeno durante o abastecimento e outras atividades com
essa possibilidade, s6 podem ser utilizados materiais que tenham sido projetados para esta finalidade.

9.7 - Cabe ao empregador proibir a utilizagdo de flanela, estopa e tecidos similares para a contengcdo de respingos e
extravasamentos nas atividades referidas no item 9.6.

9.8 - Para a limpeza de superficies contaminadas com combustiveis liquidos contendo benzeno, sera admitido apenas o uso
de tolhas de papel absorvente, desde que o trabalhador esteja utilizando luvas impermeaveis apropriadas.

9.8.1 - O material referido no item 9.8 s6 pode ser utilizado uma Unica vez, devendo, a seguir, ser acondicionado para
posterior descarte em recipiente apropriado para esta finalidade, que deve estar disponivel proximo a area de operacao.

9.9 - As analises fisico-quimicas de combustiveis liquidos contendo benzeno devem ser realizadas em local ventilado e
afastado das outras areas de trabalho, do local de tomada de refei¢cdes e de vestiarios.

9.9.1 - As analises em ambientes fechados devem ser realizadas sob sistema de exaustdo localizada ou em capela com
exaustéo.

10 - Ambientes de Trabalho Anexos

10.1 - Os PRC devem dispor de area exclusiva para armazenamento de amostras coletadas de combustiveis liquidos
contendo benzeno, dotada de ventilacdo e temperatura adequadas e afastada de outras areas de trabalho, dos locais de
tomada de refeigdes e de vestiarios.

10.2 - Os PRC devem adotar medidas para garantir a qualidade do ar em seus ambientes internos anexos as areas de
abastecimentos, de descarregamento e de respiros de tanques de combustiveis liquidos contendo benzeno, como escritorios,
lojas de conveniéncia e outros.

10.2.1 - Os sistemas de climatizacdo que captam ar do ambiente externo ou outro de igual eficiéncia devem ser instalados de
forma a evitar a contaminagdo dos ambientes internos por vapores de combustiveis liquidos contendo benzeno provenientes
daquelas areas.

11 - Uniforme

11.1 - Aplicam-se aos PRC as disposi¢des da NR-24, especialmente, no que se refere a separagao entre o uniforme e aquelas
vestimentas de uso comum.

11.2 - Aos trabalhadores de PRC com atividades que impliquem em exposi¢do ocupacional ao benzeno, serdo fornecidos,
gratuitamente, pelo empregador, uniforme e calgados de trabalho adequados aos riscos.
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11.3 - A higienizagao dos uniformes sera feita pelo empregador com frequéncia minima semanal.

11.4 - O empregador devera manter a disposi¢do, nos PRC, um conjunto extra de uniforme, para pelo menos 1/3 (um tergo)
do efetivo dos trabalhadores em atividade expostos a combustiveis liquidos contendo benzeno, a ser disponibilizado em
situagdes nas quais seu uniforme venha a ser contaminado por tais produtos.

12 - Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

12.1 - Aplicam-se aos PRC as disposi¢des da NR-6, da Instrugdo Normativa n° 1, de 11 de abril de 1994, e adicionalmente o
que se segue.

12.1.1 - Os trabalhadores que realizem, direta ou indiretamente, as atividades criticas listadas no subitem 5.1.1.1, exceto as
alineas "d", "g" e "h", e, inclusive, no caso de atividade de descarga selada, alinea "e", devem utilizar equipamento de protegao
respiratéria de face inteira, com filtro para vapores orgéanicos e fator de protegcdo ndo inferior a 100, assim como,
equipamentos de protegao para a pele.

12.1.1.1 - Quando o sistema de exaustao previsto no item 9.9.1 estiver sob manutengao, deve ser utilizado o equipamento de
protecao respiratéria de forma provisoéria, atendendo a especificagao do item 12.1.1.

12.1.1.2 - O empregador pode optar por outro equipamento de protecdo respiratéria, mais apropriado as caracteristicas do
processo de trabalho do PRC do que aquele sugerido no item 12.1.1, desde que a mudanga represente uma protegdo maior
para o trabalhador.

12.1.1.3 - A substituicao periddica dos filtros das mascaras é obrigatéria e deve obedecer as orientagdes do fabricante e da IN
01/94 do MTE.

12.2 - Os trabalhadores que realizem a atividade de abastecimento de veiculos, citada nas alineas "g" e "h" do item 5.1.1.1,
em fungdo das caracteristicas inerentes a propria atividade, estdo dispensados do uso de equipamento de protecdo
respiratéria.

13 - Sinalizagao referente ao Benzeno

13.1 - Os PRC devem manter sinalizagdo, em local visivel, na altura das bombas de abastecimento de combustiveis liquidos
contendo benzeno, indicando os riscos dessa substéncia, nas dimensbes de 20 x 14 cm com os dizeres: "A GASOLINA
CONTEM BENZENO, SUBSTANCIA CANCERIGENA. RISCO A SAUDE."

14 - Controle Coletivo de Exposigao durante o abastecimento

14.1 - Os PRC devem instalar sistema de recuperagao de vapores.

14.2 - Para fins do presente anexo, considera-se como sistema de recuperacdo de vapores um sistema de captacdo de
vapores, instalado nos bicos de abastecimento das bombas de combustiveis liquidos contendo benzeno, que direcione esses

vapores para o tanque de combustivel do préprio PRC ou para um equipamento de tratamento de vapores.

14.3 - Os PRC novos, aprovados e construidos apos trés anos da publicacdo deste anexo, devem ter instalado o sistema
previsto no item 14.1.

@ NR 12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM~MAQUINAS E EQUIPAMENTOS -
ALTERACAO

A Portaria n? 1.110, de 21/09/16, DOU de 22/09/16, do Ministério de Estado do Trabalho, alterou a Norma
Regulamentadora n2 12 Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos. Detalhes nesta edicao.
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O Ministro de Estado do Trabalho, no uso das atribuicbes que lhe conferem o inciso |l do paragrafo Unico do art. 87 da
Constituicao Federal, a alinea 'f' do inciso XIX do artigo 27 da Lei n® 10.683, de 28 de maio de 2003, com a redac¢ao dada pela
Medida Provisé6ria n? 726, de 12 de maio de 2016, e os arts. 155 e 200 da Consolidagdo das Leis do Trabalho - CLT,
aprovada pelo Decreto-Lei n.? 5.452, de 1° de maio de 1943, resolve:

Art. 12 - A Norma Regulamentadora n.2 12 (NR-12) - Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos, aprovada pela
Portaria n.% 3.214/1978, com redagado dada pela Portaria n.? 197, de 17 de dezembro de 2010, passa a vigorar com as
seguintes alteragoes:

(..)

12.20.2 - Nas maquinas e equipamentos em que a falta ou a inversdo de fases da alimentagéo elétrica puder ocasionar
riscos, deve haver dispositivo que impecga a ocorréncia de acidentes.

(...)
12.27 - Nas maquinas e equipamentos operados por dois ou mais dispositivos de acionamento bimanual, a atuagao sincrona

€ requerida somente para cada um dos dispositivos de acionamento bimanual e ndo entre dispositivos diferentes, que devem
manter simultaneidade entre si.

12.28 - Os dispositivos de acionamento bimanual devem ser posicionados a uma distancia segura da zona de perigo, levando
em consideragao:

a) a forma, a disposi¢ao e o tempo de resposta do dispositivo de acionamento bimanual;

b) o tempo maximo necessario para a paralisagdo da maquina ou para a remog¢ao do perigo, apds o término do sinal de saida
do dispositivo de acionamento bimanual; e

(..)

12.29 - Os dispositivos de acionamento bimanual méveis instalados em pedestais devem:

()

b) possuir altura compativel com o alcance do operador em sua posigéo de trabalho;

12.30 - Nas maquinas e equipamentos cuja operagado requeira a participagdo de mais de uma pessoa, 0 numero de
dispositivos de acionamento bimanual simult&dneos deve corresponder ao numero de operadores expostos aos perigos
decorrentes de seu acionamento, de modo que o nivel de prote¢do seja 0 mesmo para cada trabalhador.

()

12.30.2 - O circuito de acionamento deve ser projetado de modo a impedir o funcionamento dos dispositivos de acionamento
bimanual habilitados pelo seletor enquanto os demais comandos néo habilitados nao forem desconectados.

12.30.3 - Quando utilizados dois ou mais dispositivos de acionamento bimanual simultaneos, devem possuir sinal luminoso
que indique seu funcionamento.

(...)
12.42-(..))

e) dispositivos mecanicos, tais como: dispositivos de retencao, limitadores, separadores, empurradores, inibidores/defletores,
retrateis, ajustaveis ou com auto fechamento; e

f) dispositivos de validagao: dispositivos suplementares de controle operados manualmente, que, quando aplicados de modo
permanente, habilitam o dispositivo de acionamento.

(..)

12.45.1 - A utilizagao de protegdes intertravadas com comando de partida, como excegao ao previsto na alinea "c", deve ser
limitada e aplicada conforme as exigéncias especificas previstas em normas técnicas.
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()

12.46.1 - A utilizagao de protegbes intertravadas com comando de partida, como excegao ao previsto na alinea "c", deve ser
limitada e aplicada conforme as exigéncias especificas previstas em normas técnicas.

(...)
12.58 - (...)

f) ter sua fungao disponivel e operacional a qualquer tempo, independentemente do modo de operagéo; e

(...)
12.66 - Os locais ou postos de trabalho acima do piso em que haja acesso de trabalhadores, para operagdo ou quaisquer

outras intervengdes habituais nas maquinas e equipamentos, como abastecimento, preparagéo, ajuste, inspegdo, limpeza e
manutengdo, devem possuir plataformas de trabalho estaveis e seguras.

(...)
12.74 - (..))

a) largura atil minima de 0,60 m (sessenta centimetros);

()

e) plataforma de descanso com largura util minima de 0,60 m (sessenta centimetros) e comprimento a intervalos de, no
maximo, 3,00 m (trés metros) de altura;

(...)
12.75- (...)

a) largura atil minima de 0,60 m (sessenta centimetros);

()

e) plataforma de descanso com largura util minima de 0,60 m (sessenta centimetros) e comprimento a intervalos de, no
maximo, 3,00 m (trés metros) de altura.

()

Art. 22 - O titulo "Manutengao, inspecdo, preparagao, ajustes e reparos", localizado entre os itens 12.110 e 12.111 da NR-12,
aprovada pela Portaria n.? 3.214/1978, com redagao dada pela Portaria n.? 197, de 17 de dezembro de 2010, passa a ser
designado Manutengéo, inspegéo, preparagao, ajuste, reparo e limpeza.

Art. 32 - Revogar o item 12.122 da Norma Regulamentadora n? 12 (NR-12) - Seguranga no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos, aprovada pela Portaria n.? 3.214/1978, com redagéo dada pela Portaria n.2 197, de 17 de dezembro de 2010.

Art. 42 - Incluir no Anexo IV - Glossério da Norma Regulamentadora n.2 12 (NR-12) - Segurancga no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos, aprovada pela Portaria n.® 3.214/1978, com redagéo dada pela Portaria n.® 197, de 17 de dezembro de 2010,
a definicdo de protegao intertravada com comando de partida com a redagéo abaixo:

Protegéao intertravada com comando de partida: Forma especial de protegdo com intertravamento que, uma vez fechada, gera
um comando para iniciar as fungdes perigosas da maquina, sem a necessidade de comando adicional. As limitagdes e
exigéncias para sua aplicagdo estao previstas na norma ABNT NBR ISO 12.100 e em outras normas especificas do tipo "c".

Art. 52 - O item 6.5.4.1 do Anexo XI - MAQUINAS E IMPLEMENTOS PARA USO AGRICOLA E FLORESTAL - da NR-12,
aprovada pela Portaria n.® 3.214/1978, com redagéao dada pela Portaria n.2 197, de 17 de dezembro de 2010, passa a vigorar
com a seguinte redagao:
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6.5.4.1 - As maquinas autopropelidas ficam dispensadas do atendimento das alineas "a" e "b" do subitem 6.5.4 para acesso
em operagdes de manutengao e inspe¢ao, desde que realizadas por trabalhador capacitado ou qualificado.

Art. 62 - O Anexo Xl - EQUIPAMENTOS DE GUINDAR PARA ELEVACAO DE PESSOAS E REALIZAGAO DE TRABALHO
EM ALTURA - da NR-12, aprovada pela Portaria n.? 3.214/1978, com redagédo dada pela Portaria n® 293, de 8 de dezembro
de 2011, passa a vigorar com a redagao constante no Anexo | desta Portaria.

Art. 72 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, exceto quanto ao item 2.3.2 do Anexo XIl - EQUIPAMENTOS
DE GUINDAR PARA ELEVAGCAO DE PESSOAS E REALIZAGAO DE TRABALHO EM ALTURA - da NR-12, cuja entrada em
vigor se dara no prazo de 10 anos, contados da publicagdo da Portaria SIT n® 293, de 8 de dezembro de 2011, publicada no
DOU de 9/12/2011.

RONALDO NOGUEIRA DE OLIVEIRA

ANEXO |
Anexo XII - EQUIPAMENTOS DE GUINDAR PARA ELEVACAO DE PESSOAS E REALIZAGCAO DE TRABALHO EM ALTURA

CESTA AEREA: Equipamento veicular destinado & elevagdo de pessoas para execucdo de trabalho em altura, dotado de
brago moével, articulado, telescopico ou misto, com cagamba ou plataforma, com ou sem isolamento elétrico, podendo, desde
que projetado para este fim, também elevar material por meio de guincho e de langa complementar (JIB), respeitadas as
especificagdes do fabricante.

CESTO ACOPLADO: Cagamba ou plataforma acoplada a um guindaste veicular para elevagado de pessoas e execugéao de
trabalho em altura, com ou sem isolamento elétrico, podendo também elevar material de apoio indispensavel para realizagao
do servigo.

CESTO SUSPENSO: Conjunto formado pelo sistema de suspensado e a cagamba ou plataforma suspensa por equipamento
de guindar que atenda os requisitos de seguranca deste anexo, para utilizagao em trabalhos em altura.

1 - Para fins deste anexo, consideram-se as seguintes definicdes: Altura nominal de trabalho (para cestas aéreas e cestos
acoplados): Distancia medida na elevagcao maxima desde o fundo da cagamba até o solo, acrescida de 1,5 m.

Bergo: Suporte de apoio da langa do guindaste na sua posic¢ao recolhida.

Cagamba ou plataforma (vide figura 1): Componente destinado a acomodagdo e movimentagado de pessoas a posigao de
trabalho.

Carga nominal (carga bruta): Capacidade estabelecida pelo fabricante ou por Profissional Legalmente Habilitado para
determinada configuragcao do equipamento de guindar e cagcamba ou plataforma.

Capacidade nominal da cagamba ou plataforma: A capacidade maxima da cagamba, estabelecida pelo fabricante, em termos
de peso e numero de ocupantes previsto.

Chassi (vide figura 1): E a estrutura de todo o conjunto onde se monta o mecanismo de giro, coluna, bragos e lancas, bem
como o sistema de estabilizadores.

Classificagdo de capacidade de carga (tabela de carga): Conjunto de cargas nominais para as configuragdes estipuladas de
equipamentos de guindar e condigdes operacionais.

Comando: Sistema responsavel pela execugédo de uma funcdo. Controle: Atuador de interface entre o operador e 0 comando.
Cuba isolante ou Liner: Componente projetado para ser acomodado dentro da cacamba, plataforma ou suporte similar, capaz
de modificar as propriedades elétricas da cagamba/plataforma. Pode ser de duas naturezas:

Liner/Cuba Isolante: Acessério da cagamba destinado a garantir a sua isolagao elétrica em Cestas Aéreas Isoladas, aplicaveis
de acordo com a classe de isolagdo e método de trabalho.

Liner/Cuba condutiva: Acessoério da cagamba destinado a equalizagdo de potencial entre a rede, as partes metalicas e o
eletricista, para trabalhos pelo método ao potencial.
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Ensaios Nao Destrutivos: Exame das Cestas Aéreas ou de seus componentes sem alteragdo das suas caracteristicas
originais. Portanto, eles (Cesta Aérea e componentes), apds serem submetidos a esses ensaios, devem funcionar como
antes. Incluem, mas ndo se limitam a: Inspegdo Visual, ensaios de Emissdo Acustica, Particula Magnética/Liquido
Penetrante, Ultrassom e Dielétrico.

Dispositivo de tragcdo na subida e descida do moitdo: Sistema ou dispositivo que controle o icamento ou descida motorizada
da cagamba ou plataforma, impedindo a queda livre.

Eslinga, linga ou lingada: Dispositivo composto de cabos e acessoérios destinados a promover a interligacdo entre o
equipamento de guindar e a cagamba ou plataforma.

Estabilizadores (vide figura 1): Dispositivos e sistemas utilizados para estabilizar a cesta aérea, cesto acoplado ou
equipamento de guindar.

Estabilizar/estabilidade: Condigao segura de trabalho prevista pelo fabricante para evitar o tombamento.

Freio: Dispositivo utilizado para retardar ou parar o movimento. Freio automatico: Dispositivo que retarda ou para o
movimento, sem atuagdo do operador, quando 0s parametros operacionais especificos do equipamento séo atingidos. Giro
(vide figura 1): Movimento rotativo da coluna ou torre, da langa ou brago mével em torno do eixo vertical.

Grau de isolamento: Cestas areas isoladas séo classificadas de acordo com sua classe de isolamento elétrico, definidas em 3
categorias conforme norma ABNT NBR 16092: 2012.

Guindaste Veicular: Equipamento hidraulico veicular dotado de brago mével articulado, telescopico ou misto destinado a
elevar cargas.

JIB: Lancga auxiliar acoplada a extremidade da langa principal com objetivo de igar ou sustentar cargas adicionais.

Langa ou brago moével (vide figura 1): Componente articulado, extensivel ou misto, que sustenta e movimenta a cagamba ou
plataforma.

Manilha: Acessério para movimentacao ou fixagcdo de carga, formado por duas partes facilmente desmontaveis, consistindo
em corpo e pino.

Plano de movimentagao de carga (Plano de Rigging): Consiste no planejamento formalizado de uma movimentagdo com
guindaste mavel ou fixo, visando a otimizagdo dos recursos aplicados na operagéo (equipamentos, acessorios € outros) para
se evitar acidentes e perdas de tempo. Ele indica, por meio do estudo da carga a ser igada, das maquinas disponiveis, dos
acessorios, condigdes do solo e agdo do vento, quais as melhores solugdes para fazer um icamento seguro e eficiente.

Ponto(s) de fixagcao(des): Lugar na cagamba ou plataforma para conexao ao sistema de suspenséo.

Posicdo de acesso: Posi¢cdo que permite o acesso a plataforma ou cagamba. Posicdo de acesso e posicdo de transporte
podem ser idénticas.

Posicao de transporte: A posig¢ao de transporte da plataforma ou cagamba é a posigdo recomendada pelo fabricante na qual a
cesta aérea ou o cesto acoplado é transportado/deslocado ao local de utilizagdo em vias publicas ou no interior dos canteiros
de obras.

Posicdo de transporte para cesto acoplado: E considerada posicao de transporte aquela definida pelo fabricante, quando as
lancas do guindaste estiverem posicionadas no bergo ou sobre a carroceria do caminhao, desde que nao ultrapassadas as
dimensdes de transporte (largura e altura) em conformidade com a legislagéo vigente.

Profissional de movimentacao de carga (Rigger): responsavel pelo planejamento e elaboragédo do plano de movimentagao de
cargas, conforme previsto no item 12.138 desta Norma.

Sapatilha: Elemento utilizado na protegao para olhal de cabo de ago.

Sistema de suspensdo: Cabo ou eslingas e outros componentes, incluindo dispositivos de fixagao, utilizado para ligar o
equipamento de guindar a cagamba ou plataforma.

Sistema de suspensao dedicado: E aquele que s6 pode ser utilizado para a operagdo em conjunto com a cacamba. Quando
atendidos os requisitos de segurancga previstos neste anexo, pode ser dotado de cesto acoplado ou cesto suspenso.

Sistema limitador de momento: Sistema de seguranga que atua quando alcangado o limite do momento de carga, impedindo
0s movimentos que aumentem o momento de carga.
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Superlago: Olhal feito abrindo-se a ponta do cabo em duas metades. Uma metade é curvada para formar um olhal, e em
seguida a outra metade é entrelagada no espacgo vazio da primeira.

Trabalho pelo método ao potencial: Metodologia de trabalho em redes elétricas com tensdes superiores a 60kV, onde, através
de vestimentas e outros meios especificos, o trabalhador € equalizado no mesmo potencial da rede elétrica (mesmo nivel de
tenséo), possibilitando o trabalho em contato direto com o condutor.

Valvula de Retencgédo: Valvula de seguranga que evita movimentos involuntarios e indesejaveis de um equipamento hidraulico
no caso de rompimento de mangueira e/ou perda de pressao hidraulica.

Valvula de Contrabalango: Valvula de seguranga com fungéo de eliminar oscilagdes (pulsos) gerados pela agdo dinamica do
impulso de saida e do impulso de frenagem, quando dos movimentos de subida e descida do brago mével de um
equipamento hidraulico, tornando sua movimentagao mais suave e segura para o operador.

Valvula Holding: Véalvula de seguranca com fungdes de contrabalango e retengdo combinadas, possuindo ainda recurso que
permite sua operagdo manual para recolher o brago mével de um equipamento hidrdulico no caso de rompimento de
mangueira e/ou perda de pressao hidraulica.

Figura 1: Exemplo de arranjo com cesto acoplado

2 - CESTAS AEREAS

2.1 - As cestas aéreas devem dispor de:

a) ancoragem para cinto de seguranga tipo paraquedista, conforme projeto e sinalizagao do fabricante;

b) todos os controles claramente identificados quanto a suas fung¢des e protegidos contra uso inadvertido e acidental;

¢) controles para movimentagao da cagamba na parte superior € na parte inferior, que devem voltar para a posigdo neutra
quando liberados pelo operador, exceto o controle das ferramentas hidraulicas;

d) controles inferior e superior para a operagdo do guincho e valvula de pressédo para limitar a carga nas cestas aéreas
equipadas com guincho e "JIB" para levantamento de material, caso possua este acessorio;

e) dispositivo de travamento de seguranga de modo a impedir a atuagédo inadvertida dos controles superiores;
f) controles superiores na cagamba ou ao seu lado e prontamente acessiveis ao operador;

g) controles inferiores prontamente acessiveis e dotados de um meio de prevalecer sobre o controle superior de
movimentagao da cagamba;

h) dispositivo de parada de emergéncia nos comandos superior e inferior devendo manter-se funcionais em ambos casos;

i) valvulas de retengao nos cilindros hidraulicos das sapatas estabilizadoras e valvulas de retengéo e contrabalango ou holding
nos cilindros hidraulicos do brago mdvel a fim de evitar movimentos indesejaveis em caso de perda de pressdo no sistema
hidraulico;

j) sistema estabilizador, com indicador de inclinagao instalado, em local que permita a visualizagdo durante a operagéo dos
estabilizadores, para mostrar se o equipamento esta posicionado dentro dos limites de inclinagdo lateral permitidos pelo
fabricante;

k) controles dos estabilizadores protegidos contra o uso inadvertido, que retornem a posi¢cao neutra quando soltos pelo
operador, localizados na base da unidade movel, de modo que o operador possa ver os estabilizadores se movimentando;

[) valvula seletora, junto ao comando dos estabilizadores, que numa posi¢cédo bloqueie a operagdo dos estabilizadores e na
outra posigéo, os comandos de movimentagao da(s) cacamba(s);

m) sistema que impega a operagao das sapatas estabilizadoras sem o prévio recolhimento do brago mével para uma posigao
segura de transporte;

n) sistema de operagédo de emergéncia que permita a movimentagdo dos bragos e rotagdo da torre em caso de pane, exceto
no caso previsto na alinea "o";
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0) recurso para operagao de emergéncia que permita a movimentagao dos bracos e rotagdo da torre em caso de ruptura de
mangueiras hidraulicas;

p) ponto para aterramento.

2.2 - A cagamba ou plataforma deve ser dimensionada para suportar e acomodar o(s) operador(es) e as ferramentas
indispensaveis para realizagao do servico.

2.2.1 - Cagambas (ndo condutivas):

a) as cagambas fabricadas em material ndo condutivo devem atender aos requisitos da norma ABNT NBR 16092: 2012 e seu
Anexo "C";

b) a cagamba das cestas aéreas isoladas deve ser dotada de cuba isolante (liner), exceto para trabalho pelo método ao
potencial;

¢) ndo deve haver aberturas nem passagens nas cagambas de cestas aéreas isoladas, exceto para trabalho pelo método ao
potencial.

2.2.2 - Plataformas metalicas (condutivas):

a) devem possuir sistema de protegao contra quedas com no minimo 990 mm de altura e demais requisitos dos itens 12.70,
alineas "a", "b", "d" e "e", 12.71, 12.71.1 e 12.73, alineas "a", "b" e "c" desta Norma Regulamentadora;

b) quando o acesso da plataforma for por meio de portdo, ndo pode permitir a abertura para fora e deve ter sistema de
travamento que impega a abertura acidental.

2.3 - As cestas aéreas, isoladas e nao isoladas, devem possuir sistema de nivelamento da(s) cacamba(s) ativo e automatico,
através de sistema mecénico ou hidraulico que funcione integradamente aos movimentos do brago moével e independente da
atuacgédo da forga de gravidade.

2.3.1 - As cestas areas nao isoladas com até 10 anos de uso, contados a partir da vigéncia deste anexo, estdo dispensadas
da exigéncia do item 2.3, podendo possuir sistema de nivelamento da cagamba por gravidade.

2.3.2 - E proibida a utilizagdo de cestas aéreas ndo isoladas que ndo possuam sistema de nivelamento da cacamba ativo e
automatico.

2.4 - Para servigos em linhas, redes e instalagbes energizadas com tensdes iguais ou superiores a 1.000V, deve-se utilizar
cesta aérea isolada, que possua o grau de isolamento, categorias A, B ou C, conforme norma ABNT NBR 16092: 2012, e
devem ser adotadas outras medidas de protegao coletivas para a prevengao do risco de choque elétrico, nos termos da NR-
10.

2.5 - Para servigos em linhas, redes e instalagdes energizadas com tensdes inferiores a 1.000V, a cagamba deve possuir
isolacdo propria e ser equipada com cuba isolante (liner), garantindo assim o grau de isolamento adequado, e devem ser
adotadas outras medidas de protegéo coletivas para a prevengao do risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.

2.6 - Para servigos em proximidade de linhas, redes e instalagdes energizadas ou com possibilidade de energizagao acidental,
em que o trabalhador possa entrar na zona controlada com uma parte do seu corpo ou com extensdes condutoras, o
equipamento também deve possuir o grau de isolamento adequado, observando-se que:

a) caso o trabalho seja realizado préximo a tensdes superiores a 1.000 V, a cesta aérea deve ser isolada, conforme previsto
no item 2.4 deste Anexo;

b) caso o trabalho seja proximo a tensées igual ou inferiores a 1.000 V, a cagcamba deve garantir o isolamento, conforme
previsto no item 2.5 deste Anexo;

c) devem ser adotadas outras medidas de protegao coletivas para a prevencao do risco de choque elétrico, nos termos da
NR10.

2.7 - Em cestas aéreas com duas cagambas, os controles superiores devem estar posicionados ao alcance dos operadores,
sem que haja a necessidade de desengatar seu cinto de segurancga.

2.8 - Os controles inferiores da cesta aérea ndo devem ser operados com trabalhadores na cagamba, exceto em situagdes de
emergéncia ou quando a operagao ou atividade assim o exigir.
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2.9 - E proibida a movimentacdo de carga nas cestas aéreas, exceto as ferramentas, equipamentos e materiais para a
execugao da tarefa acondicionados de forma segura.

2.10 - As ferramentas, equipamentos e materiais a serem transportados nao devem ter dimensdes que possam trazer riscos
ou desconforto aos trabalhadores.

2.11 - O peso total dos trabalhadores, ferramentas, equipamentos e materiais ndo pode exceder, em nenhum momento, a
capacidade de carga nominal da cagamba.

2.12 - As cestas aéreas devem ter placa de identificacdo, localizada na parte inferior do equipamento, na qual constem, no
minimo, as seguintes informagoes:

a) marca;
b) modelo;

c) isolado ou n&o isolado;

d) teste de qualificagédo e data do ensaio, se aplicavel;

€) nimero de série;

f) data de fabricacdo (més e ano);

g) capacidade nominal de carga;

h) altura nominal de trabalho;

i) pressao do sistema hidraulico;

j) numero de cagambas;

k) categoria de isolamento da cesta aérea, se aplicavel;

I) razao Social e CNPJ do fabricante ou importador;

m) empresa instaladora;

n) existéncia de acessoérios para manuseio de materiais (guincho e JIB);

0) indicagao de que o equipamento atende a norma ABNT NBR 16092: 2012.

2.13 - As cestas aéreas devem ser dotadas de sinalizagdo de seguranga, atendidos os requisitos desta NR, devendo
contemplar também:

a) riscos envolvidos na operagao do equipamento;
b) capacidade de carga da cagamba e dos equipamentos para movimentagao de materiais (guincho e JIB);
c¢) informagdes relativas ao uso e a capacidade de carga da cesta aérea para multiplas configuracgoes.

2.14 - Os controles das cestas aéreas devem estar identificados com simbolos e/ou inscrigdes com a descricdo de suas
fungdes.

2.15 - As cestas aéreas devem ser submetidas a inspegdes e ensaios previstos na norma ABNT NBR 16092: 2012.
2.16 - Nos casos de transferéncia de propriedade, é responsabilidade do comprador informar ao fabricante da cesta aérea,
em um prazo de 30 dias a partir do recebimento do equipamento, seu modelo € nimero de série, bem como o nimero do

CNPJ e o enderego do novo proprietario.

2.17 - O vendedor deve providenciar e entregar 0 manual da cesta aérea para o comprador.

3 - CESTOS ACOPLADOS

3.1 - Os cestos acoplados devem dispor de:

a) ancoragem para cinto de seguranga tipo paraquedista, conforme projeto e sinalizagao do fabricante;

b) todos os controles claramente identificados quanto a suas fungdes e protegidos contra uso inadvertido e acidental;

c) controles para movimentacdo da cagcamba na parte superior e na parte inferior, que voltem para a posi¢ao neutra quando
liberados pelo operador;

d) dispositivo ou sistema de seguranga que impega a atuagao inadvertida dos controles superiores;
e) controles superiores na cagamba ou ao seu lado e prontamente acessiveis ao operador;

f) controles inferiores prontamente acessiveis e dotados de um meio de prevalecer sobre o controle superior de movimentacao
da cagamba;
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g) dispositivo de parada de emergéncia nos comandos superior e inferior, devendo manter-se funcionais em ambos os casos;

h) valvulas de retencdo nos cilindros hidraulicos das sapatas estabilizadoras, e valvulas de retengcdo e contrabalango ou
holding nos cilindros hidraulicos do brago mével, a fim de evitar movimentos indesejaveis em caso de perda de pressdo no
sistema hidraulico;

i) controles dos estabilizadores protegidos contra o uso inadvertido, que retornem a posi¢gdo neutra quando soltos pelo
operador, localizados na base do guindaste, de modo que o operador possa ver os estabilizadores movimentando;

j) vélvula ou chave seletora, junto ao comando dos estabilizadores, que numa posi¢cdo bloqueie a operacdo dos
estabilizadores e na outra posigao, os comandos de movimentagao do equipamento de guindar;

k) sistema que impega a operacédo das sapatas estabilizadoras sem o prévio recolhimento do brago mével para uma posi¢ao
segura de transporte;

l) sistema de operacdo de emergéncia que permita a movimentacao dos bragos e rotacdo da torre em caso de pane, exceto
no caso previsto na alinea "m";

m) recurso para operagao de emergéncia que permita a movimentagao dos bragos e rotagao da torre em caso de ruptura de
mangueiras hidraulicas;

n) sistema estabilizador, com indicador de inclinagado instalado junto aos comandos dos estabilizadores, em ambos os lados,
para mostrar se 0 equipamento esta posicionado dentro dos limites de inclinagdo permitidos pelo fabricante;

0) sistema limitador de momento de carga que, quando alcangado o limite do momento de carga, emita um alerta visual e
sonoro automaticamente e impega 0 movimento de cargas acima da capacidade maxima do guindaste, bem como bloqueie
as fungdes que aumentem o momento de carga.

p) ponto para aterramento no equipamento de guindar;

q) sistema mecanico e/ou hidraulico, ativo e automatico, que promova o nivelamento do cesto, evite seu basculamento e
assegure que o nivel do cesto ndo oscile além de 5 graus em relagédo ao plano horizontal durante os movimentos do brago
moével ao qual o cesto esta acoplado.

3.2 - A cagamba ou plataforma deve ser dimensionada para suportar e acomodar o(s) operador(es) e as ferramentas
indispensaveis para realizagao do servico.

3.2.1 - As cagambas fabricadas em material ndo condutivo devem atender as dimensées do Anexo "C" da norma ABNT NBR
16092: 2012.

3.2.2 - Plataformas metélicas (condutivas):

a) devem possuir sistema de protegao contra quedas com no minimo 990 mm de altura e demais requisitos dos itens 12.70,
alineas "a", "b", "d" e "e", 12.71, 12.71.1 e 12.73, alineas "a", "b" e "c" desta Norma Regulamentadora;

b) quando o acesso a plataforma for por meio de portdo, ndo pode permitir a abertura para fora e deve ter sistema de
travamento que impega a abertura acidental;

C) possuir 0 piso com superficie antiderrapante e sistema de drenagem cujas aberturas ndo permitam a passagem de uma
esfera com diametro de 15 mm;

d) possuir degrau, com superficie antiderrapante, para facilitar a entrada do operador quando a altura entre o nivel de acesso
a plataforma e o piso em que ele se encontra for superior a 0,55 m;

€) possuir borda com cantos arredondados.

3.3 - Para servigos em linhas, redes e instalagdes energizadas com tensdes iguais ou superiores a 1.000V, a cagamba e o
equipamento de guindar devem possuir isolamento, garantido o grau de isolamento, categorias A, B ou C, conforme norma
ABNT NBR 16092: 2012, e devem ser adotadas outras medidas de protegao coletivas para a prevengao do risco de choque
elétrico, nos termos da NR-10.

3.4 - Para servigos em linhas, redes e instalagdes energizadas com tensdes inferiores a 1.000V, a cagamba deve possuir

isolacdo propria e ser equipada com cuba isolante (liner), garantindo assim o grau de isolamento adequado, e devem ser
adotadas outras medidas de protecéo coletivas para a prevengao do risco de choque elétrico, nos termos da NR-10.
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3.5 - Para servigos em proximidade de linhas, redes e instalagdes energizadas ou com possibilidade de energizagao acidental,
em que o trabalhador possa entrar na zona controlada com uma parte do seu corpo ou com extensdes condutoras, o
equipamento também deve possuir o grau de isolamento adequado, observando-se que:

a) caso o trabalho seja realizado préximo a tensbes superiores a 1.000 V, a cacamba e o equipamento de guindar devem ser
isolados, conforme previsto no item 3.3 deste anexo;

b) caso o trabalho seja proximo a tensées igual ou inferiores a 1.000 V, a cagcamba deve garantir o isolamento, conforme
previsto no item 3.4 deste anexo.

c) devem ser adotadas outras medidas de protegao coletivas para a prevencao do risco de choque elétrico, nos termos da
NR10.

3.6 - O posto de trabalho do equipamento de guindar, junto aos comandos inferiores, ndo deve permitir que o operador tenha
contato com o solo na execugao de servigos em proximidade de energia elétrica.

3.6.1 - O posto de trabalho deve ser fixado na parte inferior do equipamento de guindar ou no chassi do veiculo.

3.7 - Os equipamentos de guindar que possuam mais de um conjunto de controle inferior devem possuir meios para evitar a
operacgao involuntaria dos controles, enquanto um dos controles estiver sendo operado.

3.8 - Em cestos acoplados com duas cagambas, os controles superiores devem estar posicionados ao alcance dos
operadores, sem que haja a necessidade de desengatar seu cinto de segurancga.

3.9 - Os controles inferiores do guindaste ndo devem ser operados com trabalhadores na cagamba, exceto em situagdes de
emergéncia ou quando a operagao ou atividade assim o exigir.

3.10 - Quando o acesso da cagamba for por meio de portdo, este ndo pode permitir a abertura para fora e deve ter sistema de
travamento que impeg¢a a abertura acidental.

3.11 - O sistema de estabilizagdo deve ser utilizado conforme orientagbes do fabricante para garantir a estabilidade do
conjunto guindaste/cesto.

3.12 - O conjunto guindaste/cesto acoplado deve ser ensaiado com carga de 1,5 vezes a capacidade nominal, a ser aplicada
no centro da cagamba na sua posigdo de maximo momento de tombamento, registrado em relatério do ensaio.

3.13 - Estabilizadores com extensdo lateral devem ser projetados para evitar sua abertura involuntaria e devem ter o seu
curso maximo limitado por batentes mecanicos ou cilindros hidraulicos projetados para esta fungéo.

3.14 - As cacambas dos cestos acoplados devem ter placa de identificacdo na qual constem, no minimo, as seguintes
informacoes:

a) razao social e CNPJ do fabricante ou importador;
b) modelo;

c) data de fabricagao;

d) capacidade nominal de carga;

€) numero de ocupantes;

f) eventuais restricoes de uso;

g) grau de isolagéo elétrica da cacamba, se aplicavel.

3.15 - As cagambas devem possuir sinalizagdo, atendidos os requisitos desta Norma Regulamentadora, destacando a
capacidade de carga nominal, o nUmero de ocupantes e a tensdo maxima de uso, quando aplicavel.

3.16 - Os equipamentos de guindar que receberem cestos acoplados para elevagdo de pessoas devem ser submetidos a
ensaios e inspegodes periddicas de forma a garantir seu bom funcionamento e sua integridade estrutural.

3.16.1 - Devem ser realizados ensaios que comprovem a integridade estrutural, tais como ultrassom e/ou emisséo acustica,
conforme norma ABNT NBR 14768: 2015.

3.17 - E proibida a movimentagdo de cargas suspensas no gancho do equipamento de guindar simultaneamente a
movimentagéo de pessoas dentro do cesto acoplado.

4 - CESTOS SUSPENSOS
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4.1 - Desde que ndo haja possibilidade de contato ou proximidade com redes energizadas ou com possibilidade de
energizagao, podera ser utilizado cesto suspenso igado por equipamento de guindar, atendendo aos requisitos minimos
previstos neste anexo, sem prejuizo do disposto nas demais Normas Regulamentadoras e normas técnicas oficiais vigentes
pertinentes a atividade, nas seguintes situagdes:

a) nas atividades onde tecnicamente for invidvel o uso de Plataforma de Trabalho Aéreo - PTA, Cesta Aérea ou Cesto
Acoplado; ou

b) nas atividades em que o uso de Plataforma de Trabalho Aéreo - PTA, Cesta Aérea ou Cesto Acoplado ou outro processo
de trabalho represente maior risco de acidentes para sua realizagao.

4.2 - A utilizagao de cesto suspenso nas hipéteses previstas no item acima, deve ser comprovada por meio de laudo técnico e
precedida por andlise de risco realizada por Profissional Legalmente Habilitado com respectiva Anotacdo de Responsabilidade
Técnica ART.

4.3 - E proibida a movimentacéo de pessoas simultaneamente com carga, exceto as ferramentas, equipamentos e materiais
para a execugao da tarefa acondicionados de forma segura.

4.4 - As ferramentas, equipamentos e materiais a serem transportados ndo devem ter dimensdes que possam trazer riscos ou
desconforto aos trabalhadores.

4.5 - O peso total dos trabalhadores, ferramentas, equipamentos e materiais ndo pode exceder, em nenhum momento, a
capacidade de carga nominal da cagamba.

4.6 - Para os cestos suspensos, 0 peso total da carga igada, incluindo o moitdo, conjunto de cabos, cagamba, trabalhadores,
ferramentas e material ndo deve exceder 50% da capacidade de carga nominal do equipamento de guindar.

4.7 - A utilizagao de cesto suspenso devera ser objeto de planejamento formal, contemplando as seguintes etapas:

a) realizagédo de analise de risco;

b) especificagdo dos materiais e ferramentas necessarias;

c) elaboragao de plano de movimentagéo de pessoas;

d) elaboracao de procedimentos operacionais e de emergéncia;

€) emissao de permissao de trabalho para movimentagao de pessoas.

4.8 - A utilizagao do cesto suspenso deve estar sob a responsabilidade técnica de Profissional Legalmente Habilitado.

4.9 - A supervisao da operagao do cesto suspenso deve ser realizada por Engenheiro de Seguranga do Trabalho ou Técnico
de Seguranca do Trabalho.

410 - A operagdo contard com a presenca fisica de profissional capacitado em movimentagdo de carga desde o
planejamento até a concluséo.

4.11 - A analise de risco da operagao deve prever recurso para realizacdo de operacao de emergéncia com vistas a retirada
do trabalhador da cagamba ou plataforma ou seu posicionamento em local seguro em caso de pane do sistema.

412 - A anadlise de risco deve considerar possiveis interferéncias no entorno, em particular a operagdo de outros
equipamentos de movimentagdo, devendo nesse caso ser impedida a movimentagdo simultdnea ou adotado sistema
anticolisdo, quando utilizadas gruas.

4.13 - Antes de igar os trabalhadores nos cestos suspensos, devem ser realizados testes operacionais de icamento com a
cagamba a cada turno e ap6s qualquer mudanga de local de instalagédo, configuragdo dos equipamentos de icamento, ou do
operador.

4.14 - Os testes de icamento devem ser executados para avaliar a correta instalagdo e configuragdo dos equipamentos de
icamento, o funcionamento dos sistemas de segurancga, as capacidades de carga e a existéncia de qualquer interferéncia
perigosa.

4.15 - No icamento de teste, a cacamba deve ser carregada com a carga prevista para o igamento dos trabalhadores e
deslocada até a posi¢gdo em que ocorre 0 momento de carga maximo da operagao planejada.

4.16 - O cesto suspenso deve ser projetado por Profissional Legalmente Habilitado, contendo as especificagbes construtivas e
a respectiva memoria de calculo, acompanhadas de ART.
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4.17 - Para efeitos de dimensionamento, devem ser considerados a carga nominal com 0s seguintes coeficientes de
segurancga:

a) cinco para os elementos estruturais da cagamba;

b) sete para o sistema de suspensdo com um Unico ponto de sustentagao;

C) cinco para os sistemas de suspensdo com dois ou mais pontos de sustentacao.
4.18 - A cagcamba deve dispor de:

a) capacidade minima de 136 kg;

b) sistema de protecdo contra quedas com no minimo 990 mm de altura e demais requisitos dos itens 12.70, alineas "a", "b",
"d"e"e",12.71,12.71.1 e 12.73, alineas "a", "b" e "c" desta NR;

) piso com superficie antiderrapante e sistema de drenagem cujas aberturas ndo permitam a passagem de uma esfera com
diametro de 15 mm;

d) no minimo, conjunto estrutural, piso e sistema de protegao contra quedas confeccionados em material metalico;

€) ponto(s) de fixagdo para ancoragem de cinto de segurancga tipo paraquedista em qualquer posi¢ao de trabalho, sinalizados
e dimensionados em fungdo do niumero maximo de ocupantes da cacamba e capazes de suportar cargas de impacto em caso
de queda;

f) barra fixa no perimetro interno, na altura minima de 990 mm, com proje¢ao interna minima de 50 mm a partir do limite do
travessao superior do sistema de protegdo contra quedas para o apoio e protecdo das maos e capaz de resistir aos esforgcos
mencionados na alinea "g" deste item;

g) portdo que nao permita a abertura para fora e com sistema de travamento que impecga abertura acidental.

4.19 - A cagamba deve ter afixada em seu interior placa de identificacdo indelével de facil visualizagdo, com no minimo as
seguintes informagoes:

a) identificagao do fabricante;

b) data de fabricagao;

) capacidade de carga da cagamba em peso e nimero de ocupantes;

d) modelo e numero de identificagcdo de cacamba que permita a rastreabilidade do projeto;
€) peso do cesto suspenso vazio (cagamba e sistema de suspensao).

4.20 - Sempre que o cesto suspenso sofrer alteragdées que impliquem em mudancga das informagdes constantes da placa de
identificacao, esta deve ser atualizada.

4.21 - O icamento do cesto suspenso somente pode ser feito por meio de cabo de ago, com fitilho de identificagao ou sistema
para identificagdo e rastreamento previsto pelo INMETRO - Regulamento de Avaliagdo da Conformidade para Cabos de Ago
de Uso Geral, Portaria INMETRO/MDIC n® 176, de 16/06/2009.

4.22 - E proibida a utilizagdo de correntes, cabos de fibras naturais ou sintéticos no icamento e/ou sustentagdo do cesto
suspenso.

4.23 - O sistema de suspensao deve minimizar a inclinagdo devido ao movimento de pessoal na cagamba e ndo deve permitir
inclinagéo de mais de dez graus fora do plano horizontal.

4.24 - Os sistemas de suspensédo devem ser dedicados, ndo podendo ser utilizados para outras finalidades, e satisfazer aos
seguintes requisitos:

a) o sistema de suspensao de cabos com superlagos unidos mecanicamente deve ser projetado com sapatilha em todos os
olhais, sendo proibida a utilizagdo de grampos, soquetes tipo cunha, ou nos;

b) o sistema de suspensdo de cabos com conexdes finais de soquetes com furos deve ser concebido de acordo com as
instrugdes do fabricante;

c) todos os sistemas de suspensao de eslinga devem utilizar uma ligagdo principal para a fixagdo ao gancho do moitdo do
equipamento de igamento ou a manilha com porca e contra-pino;

d) as cargas devem ser distribuidas uniformemente entre os pontos de sustentagdo do sistema de suspensao;
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€) o conjunto de cabos (superlagos) destinado a suspender a cagamba deve ter sua carga nominal identificada;
f) manilhas, se usadas no sistema de suspenséo, devem ser do tipo com porca e contrapino;

g) deve haver um elemento reserva entre o gancho do moitdo e as eslingas do sistema de suspensao, de forma a garantir a
continuidade de sustentacao do sistema em caso de rompimento do primeiro elemento;

h) os ganchos devem ser dotados de sistema distorcedor e trava de seguranga;

i) 0s cabos e suas conexdes devem atender aos requisitos da norma ABNT NBR 11900 - Extremidades de lagos de cabos de
acgo.

4.25 - Quando a analise de risco indicar a necessidade de estabilizacdo da cacamba por auxiliar externo, esta deve ser feita
por meio de elementos de material ndo condutor, vedado o uso de fibras naturais.

4.26 - O equipamento de guindar utilizado para movimentar pessoas no cesto suspenso deve possuir, N0 minimo:

a) anembémetro que emita alerta visual e sonoro para o operador do equipamento de guindar quando for detectada a
incidéncia de vento com velocidade igual ou superior a 35 km/h;

b) indicadores do raio e do angulo de operagdo da langa, com dispositivos automaticos de interrupcdo de movimentos
(dispositivo limitador de momento de carga) que emitam um alerta visual e sonoro automaticamente e impegam o0 movimento
de cargas acima da capacidade maxima do guindaste;

¢) indicadores de niveis longitudinal e transversal;

d) limitador de altura de subida do moitdo que interrompa a ascensao do mesmo ao atingir a altura previamente ajustada;

e) dispositivo de tracdo de subida e descida do moitdo que impeca a descida da cagamba ou plataforma em queda livre
(banguela);

f) ganchos com identificagao e travas de seguranca;
g) aterramento elétrico;

h) valvulas hidraulicas em todos os cilindros hidraulicos a fim de evitar movimentos indesejaveis em caso de perda de
pressao no sistema hidraulico, quando utilizado guindastes;

i) controles que devem voltar para a posi¢ao neutra quando liberados pelo operador;
j) dispositivo de parada de emergéncia;

k) dispositivo limitador de velocidade de deslocamento vertical do cesto suspenso de forma a garantir que se mantenha, no
maximo, igual a trinta metros por minuto (30m/min).

4.27 - Em caso de utilizagdo de grua, esta deve possuir, no minimo:
a) limitador de momento maximo, por meio de sistema de seguranga monitorado por interface de seguranga;

b) limitador de carga maxima para bloqueio do dispositivo de elevagéo, por meio de sistema de seguranga monitorado por
interface de seguranca;

¢) limitador de fim de curso para o carro da langa nas duas extremidades, por meio de sistema de seguranga monitorado por
interface de seguranca;

d) limitador de altura que permita frenagem segura para o moitao, por meio de sistema de seguranga monitorado por interface
de seguranca;

e) alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situagdes de risco e alerta, bem como de acionamento automatico,
quando o limitador de carga ou momento estiver atuando;

f) placas indicativas de carga admissivel ao longo da langa, conforme especificado pelo fabricante;

g) luz de obstaculo (lampada piloto);
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h) trava de seguranca no gancho do moitao;
i) cabos-guia para fixagdo do cabo de segurancga para acesso a torre, langa e contra-langa;
j) limitador de giro, quando a grua ndo dispuser de coletor elétrico;

k) anem6metro que emita alerta visual e sonoro para o operador do equipamento de guindar quando for detectada a
incidéncia de vento com velocidade igual ou superior a 35 km/h;

l) dispositivo instalado nas polias que impecga o escape acidental do cabo de ago;

m) limitador de curso de movimentagao de gruas sobre trilhos, por meio de sistema de seguranga monitorado por interface de
segurancga;

n) limitadores de curso para 0 movimento da langa - item obrigatério para gruas de langa mével ou retratil;
0) aterramento elétrico;
p) dispositivo de parada de emergéncia;

q) dispositivo limitador de velocidade de deslocamento vertical do cesto suspenso de forma a garantir que se mantenha, no
maximo, igual a trinta metros por minuto (30m/min).

4.28 - E obrigatorio, imediatamente antes da movimentacao, a realizagdo de:

a) reunido de seguranga sobre a operagdo com os envolvidos, contemplando as atividades que serdo desenvolvidas, o
processo de trabalho, os riscos e as medidas de protegcdo, conforme andlise de risco, consignado num documento a ser
arquivado contendo o nome legivel e assinatura dos participantes;

b) inspegao visual do cesto suspenso; c) checagem do funcionamento do radio; d) confirmagdo de que o0s sinais sao
conhecidos de todos os envolvidos na operagao.

4.29 - A reunido de seguranga deve instruir toda a equipe de trabalho, dentre outros envolvidos na operagdo, no minimo,
sobre os seguintes perigos:

a) impacto com estruturas externas a plataforma;
b) movimento inesperado da plataforma;
c) queda de altura; d) outros especificos associados com o igamento.

4.30 - A equipe de trabalho é formada pelo(s) ocupante(s) do cesto, operador do equipamento de guindar, sinaleiro designado
e supervisor da operagao.

4.31 - A cagamba, o sistema de suspensao e os pontos de fixagdo devem ser inspecionados, pelo menos, uma vez por dia,
antes do uso, por um trabalhador capacitado para esta inspegao. A inspeg¢édo deve contemplar no minimo os itens da Lista de
Verificagdo n® 1 deste anexo, os indicados pelo fabricante da cagamba e pelo Profissional Legalmente Habilitado responsavel
técnico pela utilizagado do cesto.

4.32 - Quaisquer condigbes encontradas que constituam perigo devem ser corrigidas antes do icamento do pessoal.

4.33 - As inspec¢des devem ser registradas em documentos especificos, podendo ser adotado meio eletrénico.

4.34 - A equipe de trabalho deve portar radio comunicador operando em faixa segura e exclusiva.

4.35 - Os ocupantes do cesto devem portar um radio comunicador para operagdo € um radio adicional no cesto. 4.36 Deve
haver comunicagdo permanente entre os ocupantes do cesto e o operador de guindaste.

4.37 - Se houver interrupgao da comunicacao entre o operador do equipamento de guindar e o trabalhador ocupante do cesto,
a movimentagao do cesto deve ser interrompida até que a comunicagao seja restabelecida.

4.38 - Os sinais de mao devem seguir regras internacionais, podendo ser criados sinais adicionais desde que sejam
conhecidos pela equipe e nao entrem em conflito com os j& estabelecidos pela regra internacional.

4.39 - Placas ou cartazes contendo a representagdo dos sinais de mao devem ser afixados de modo visivel dentro da
cagamba e em quaisquer locais de controle e sinalizagdo de movimento do cesto suspenso.
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4.40 - Dentre os ocupantes do cesto, pelo menos um trabalhador deve ser capacitado em cddigo de sinalizagdo de
movimentagao de carga. 4.41 E proibido o trabalho durante tempestades com descargas elétricas ou em condigdes climaticas
adversas ou qualquer outra condigdo metroldgica que possa afetar a seguranga dos trabalhadores.

4.42 - Na utilizagao do cesto suspenso, deve ser garantido distanciamento das redes energizadas.
5 - Os sistemas de seguranga previstos neste anexo devem atingir a performance de seguranga com a combinacdo de

componentes de diferentes tecnologias (ex: mecénica, hidraulica, pneumatica e eletronica), e da selegdo da categoria de cada
componente levando em consideragéo a tecnologia usada.

6 - Toda documentagdo prevista neste anexo deve permanecer no estabelecimento a disposicdo dos Auditores Fiscais do
Trabalho, dos representantes da Comissao Interna de Prevencao de Acidentes CIPA e dos representantes das Entidades
Sindicais representativas da categoria, sendo arquivada por um periodo minimo de 5 anos.

7 - Para operagdes especificas de transbordo em plataformas maritimas, deve ser utilizada a cesta de transferéncia
homologada pela Diretoria de Portos e Costas - DPC da Marinha do Brasil.

7.1 - A equipe de trabalho deve ser capacitada com Curso Bésico de Seguranga de Plataforma (NORMAM 24) e portar colete
salva-vidas.

7.2 - Devem ser realizados procedimentos de adequagao da embarcacgéo, area livre de convés e condigées ambientais.

8 - Servigos de manutengao de instalagbes energizadas de linhas de transmissédo e barramentos energizados para trabalhos
ao potencial devem atender aos requisitos de seguranga previstos na NR10.

Lista de verificagao N° 1

FORMULARIO DE PLANEJAMENTO E AUTORIZACAO DE ICAMENTO DE CESTO SUSPENSO

1. Local Data:

2. Finalidade do icamento:

3. Fabricante dos equipamentos de icamento: Modelo: n®:__ N®de série:

4. Raio de operagéo: ( maximo); ( no local da obra)

5.( A) Capacidade nominal no raio de operagao: ( B) Carga maxima de igamento: ( 50% de
5(A))

6. Identificacdo do cesto: Capacidade nominal de carga: Capacidade maxima de
ocupantes:

7. Peso do cesto:

8.( A) N° de ocupantes do cesto: ( B) Peso total (com equipamentos):

9. Peso total de icamento: (7+ 8( B) (ndo além de 5( B) acima)

10. Supervisor de icamento de pessoal:
11. Quais sdo as alternativas para este icamento de pessoal?

12. Por que elas ndo estdo sendo usadas?

13. Instrucdo de pré-icamento feita: [ dia e hora]
Participantes:

14. Perigos antecipados (vento, condi¢cdes climaticas, visibilidade, linhas de transmissdo de alta tensdo):

15. Data da realizagéo do icamento: Hora:
16. Observacgoes;

Assinatura e data do Autorizador de Igamento de Pessoal
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@ NR 12 - SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUII\!AS E EQUIPAMENTOS
ANEXOS VI E VIl - ALTERACAO

A Portaria n? 1.111, de 21/09/16, DOU de 22/09/16, do Ministério de Estado do Trabalho, alterou a Norma
Regulamentadora n.2 12 (NR-12) - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos e da nova redacdo aos
Anexos VI Panificacao e Confeitaria e VIl - Maquinas para Acougue e Mercearia - da NR-12. Detalhes nesta edicao.

O Ministro de Estado do Trabalho, no uso das atribuicdes que lhe conferem o inciso Il do paragrafo Unico do art. 87 da
Constituicdo Federal e os arts. 155 e 200 da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei n.? 5.452,
de 1° de maio de 1943, resolve:

Art. 12 - Acrescentar o item 12.5.1 na Norma Regulamentadora n.2 12 (NR12) - Seguranga no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos, aprovada pela Portaria n.? 3.214/1978, com redagéo dada pela Portaria n.® 197, de 17 de dezembro de 2010,
com a seguinte redagéo:

12.5.1 - N&o é obrigatéria a observagéo de novas exigéncias advindas de normas técnicas publicadas posteriormente a data
de fabricacdo, importagdo ou adequagédo das maquinas e equipamentos, desde que atendam a Norma Regulamentadora n®
12, publicada pela Portaria 197/2010, seus anexos e suas alteragbes posteriores, bem como as normas técnicas vigentes a
época de sua fabricagao, importagdo ou adequacéao.

Art. 22 - Os Anexos VI - Maquinas para Panificacdo e Confeitaria - e VII - Maquinas para Agougue e Mercearia - da Norma
Regulamentadora n.? 12 (NR12) - Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos, aprovada pela Portaria n.®
3214/1978, com redacgéo dada pela Portaria n.? 197, de 17 de dezembro de 2010, passam a vigorar com a redagao constante
no Anexo | desta Portaria.

Paragrafo Unico - As obrigagbes especificas apresentadas nesta Portaria para os Anexos VI e VIl representam os requisitos
técnicos minimos de seguranga. As maquinas fabricadas antes da publicagdo desta Portaria, desde que atendam aos
requisitos técnicos de seguranga até entdo vigentes em um dos seguintes normativos, a saber: na NR12 com redagao dada
pela Portaria n® 12/1983, cujos requisitos técnicos estavam indicados na Nota Técnica SIT n® 94/2009; ou na NR12 com
redagédo dada pela Portaria 197/2010 e modificagbes posteriores, serdo consideradas em conformidade com o Anexo ora
aprovado.

Art. 32 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, sendo concedidos os prazos abaixo indicados para
adequacao das maquinas ja em uso.

ANEXO VI - MAQUINAS PARA PANIFICAGAO E CONFEITARIA

Tipo de maquina Microempresa e Empresa de Pequeno Porte
Amassadeira 12 meses
Batedeira 12 meses
Modeladoras 12 meses
Demais maquinas 18 meses

ANEXO VII - MAQUINAS PARA ACOUGUE, MERCEARIA, BARES E RESTAURANTES

Tipo de maquina Microempresa e Empresa de Pequeno Porte
Serra de Fita 3 meses

Moedor de Carne 12 meses

Amaciador de bife 18 meses

Paragrafo unico - Os prazos acima indicados nao se aplicam aos fabricantes ou importadores de maquinas.

RONALDO NOGUEIRA DE OLIVEIRA
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ANEXO |
ANEXO VI - MAQUINAS PARA PANIFICAGAO E CONFEITARIA

1 - Este anexo estabelece requisitos especificos de seguranga para maquinas de panificagdo e confeitaria, a saber:
amassadeiras, batedeiras, cilindros, modeladoras, laminadoras, fatiadoras para paes e moinho para farinha de rosca.

1.2 - As maquinas de panificacao e confeitaria ndo especificadas por este anexo e certificadas pelo INMETRO estéo excluidas
da aplicagdo desta Norma Regulamentadora quanto aos requisitos técnicos de construgao relacionados a seguranga da
maquina.

1.2.1 - As maquinas de panificagdo e confeitaria ndo especificadas ou excluidas por este anexo e fabricadas antes da
existéncia de programa de avaliagdo da conformidade no ambito do INMETRO devem atender aos requisitos técnicos de
seguranga relativos a protecdo das zonas perigosas, estabelecidos pelo programa de avaliagdo da conformidade especifico
para estas maquinas.

1.3 - As modeladoras, laminadoras, fatiadoras de paes e moinhos para farinha de rosca estao dispensadas de ter a interface
de operagéo (circuito de comando) em extra-baixa tensao.

1.4 - As microempresas e empresas de pequeno porte do setor de panificagcdo e confeitaria ficam dispensadas do
atendimento do item 12.6 da parte geral da NR12 que trata do arranjo fisico das instalagdes.

1.5 - Para fins de aplicagédo deste anexo e das Normas Técnicas oficiais vigentes, os sistemas de seguranga aqui descritos
para cada maquina sao resultado da apreciac¢éo de risco.

1.6 - O circuito elétrico do comando da partida e parada do motor elétrico das maquinas especificadas neste anexo deve
atender ao disposto no item 12.37 e subitem 12.37.1 da parte geral desta Norma Regulamentadora.

2 - Amassadeira Espiral

2.1 - Para aplicagao deste anexo consideram-se:

a) amassadeira classe 1: amassadeiras cujas bacias tém volume maior ou igual a 13l (treze litros) e menor do que 70l
(setenta litros);

b) amassadeira classe 2: amassadeiras cujas bacias tém volume maior ou igual a 70! (setenta litros);

c) as amassadeiras cujas bacias tém volume menor do que 13l (treze litros) e sejam certificadas pelo INMETRO ficam
excluidas da aplicagéo desta Norma Regulamentadora;

d) bacia: recipiente destinado a receber os ingredientes que se transformam em massa apés misturados pelo batedor,
podendo também ser denominado tacho ou cuba;

e) volume da bacia: volume méaximo da bacia, usualmente medido em litros;
f) zonas perigosas da bacia: zona de contato entre a bacia e os roletes de apoio, quando houver;

g) batedor: dispositivo destinado a, por movimento de rotagédo, misturar os ingredientes e produzir a massa, podendo ter
diversas geometrias e ser denominado, no caso de amassadeiras, de garfo ou brago;

h) zona perigosa do batedor: regido na qual o movimento do batedor oferece risco ao trabalhador, podendo o risco ser de
aprisionamento ou de esmagamento.

2.2 - O acesso a zona do batedor deve ser impedido por meio de protecdo mével intertravada por, no minimo, uma chave de
seguranga com duplo canal, monitorada por interface de seguranga classificada como categoria 3 ou superior, conforme 0s
itens 12.38 a 12.55 e seus subitens e Anexo | desta Norma Regulamentadora.

2.3 - As zonas perigosas entre a bacia e os roletes, quando houver, devem ser dotadas de protegdes fixas ou protecoes
moveis intertravadas por, no minimo, uma chave de seguranga com duplo canal, monitorada por interface de seguranca
classificada como categoria 3 ou superior, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens e Anexo | desta Norma
Regulamentadora.
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2.4 - Quando a bacia tiver elementos de fixagdo salientes que apresentem riscos de acidentes, deve ser dotada de protecao
fixa ou protegcdo mével intertravada por, no minimo, uma chave de seguranga com duplo canal, monitorada por interface de
seguranga classificada como categoria 3 ou superior, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens e Anexo | desta Norma
Regulamentadora.

2.5 - Caso sejam utilizadas chaves de seguranga eletromecénicas, ou seja, com atuador mecanico, no intertravamento das
protecdes moveis, devem ser instaladas duas por prote¢cdo, monitoradas por uma interface de seguranga classificada como
categoria 3 ou superior, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora.

2.6 - As amassadeiras deverao ser projetadas para cessar 0s movimentos perigosos em no maximo dois segundos quando a
protecdo movel for acionada com a bacia vazia, ou devera ser atendido o disposto no item 12.44, alinea "b", desta Norma
Regulamentadora.

2.6.1 - Em fungao do desgaste natural de operagdo dos componentes, as amassadeiras existentes e ja instaladas poderao
cessar 0s movimentos perigosos em tempo diferente, desde que nao ultrapasse 2,5 segundos.

2.7 - As amassadeiras devem ser dotadas de dispositivo de parada de emergéncia, conforme itens 12.56 a 12.63 e seus
subitens desta Norma Regulamentadora, atendendo:

a) amassadeiras classe 1 devem possuir um botéo de parada de emergéncia;
b) amassadeiras classe 2 devem possuir, no minimo, dois botdes de parada de emergéncia.

2.7.1 - O monitoramento do intertravamento da protecdo moével e dos dispositivos de parada de emergéncia pode ser
realizado por uma Unica interface de segurancga classificada, no minimo, como categoria 3, ou os dispositivos de parada de
emergéncia podem ser ligados de modo a cortar a alimentagdo elétrica da interface de seguranga responsavel pelo
monitoramento de protegdo médvel, sem a necessidade de uma interface de seguranga especifica para o monitoramento dos
dispositivos de parada de emergéncia.

3 - Batedeiras
3.1 - Para aplicacdo deste anexo consideram-se:
a) batedeira classe 1: batedeiras cujas bacias tém volume maior do que 5l (cinco litros) e menor ou igual 18l (dezoito litros).

b) batedeira classe 2: batedeiras cujas bacias tém volume maior do que 18I (dezoito litros).

c) as batedeiras cujas bacias tém volume menor ou igual a 5l (cinco litros) e sejam certificadas pelo INMETRO ficam
excluidas da aplicagdo desta Norma Regulamentadora.

d) bacia: recipiente destinado a receber os ingredientes que se transformardo na massa apés misturados pelo batedor,
podendo receber, também, as seguintes denominagdes: tacho ou cuba;

e) volume da bacia: volume méaximo da bacia, usualmente medido em litros;

f) batedor: dispositivo destinado a, por movimento de rotagdo, misturar os ingredientes e produzir a massa; dependendo do
trabalho a ser realizado, pode apresentar diversas geometrias, podendo também ser denominado gancho, leque ou paleta,
globo ou arame;

g) zona perigosa do batedor: regido na qual o movimento do batedor oferece risco ao usuério, podendo o risco ser de
aprisionamento ou esmagamento.

3.2 - O acesso a zona do batedor deve ser impedido por meio de protecdo movel intertravada por, no minimo, uma chave de
seguranga com duplo canal, monitorada por interface de seguranga classificada como categoria 3 ou superior, conforme 0s
itens 12.38 a 12.55 e seus subitens e Anexo | desta Norma Regulamentadora.

3.3 - Caso sejam utilizadas chaves de seguranga eletromecénicas, ou seja, com atuador mecanico, no intertravamento das
protecdes moveis, devem ser instaladas duas por prote¢cdo, monitoradas por uma interface de seguranga classificada como
categoria 3 ou superior, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora.

3.4 - Os movimentos perigosos devem cessar no maximo em dois segundos quando a protegdo movel for acionada com a
bacia vazia, ou devera ser atendido o disposto no item 12.44, alinea "b" desta Norma Regulamentadora.

3.5 - As batedeiras de classe 2, definidas no subitem 3.1, alinea "b" deste anexo, devem possuir dispositivo do tipo carrinho
manual ou similar para deslocamento da bacia a fim de reduzir o esforgo fisico do operador.
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3.6 - As bacias das batedeiras de classe 1, definidas no subitem 3.1, alinea "a", deste Anexo, que ndo possuam dispositivo
para manuseio do tipo carrinho manual ou similar para seu deslocamento, devem possuir pega, ou algas.

3.7 - As batedeiras classe 1 e 2 devem possuir um botdo de parada de emergéncia, conforme itens 12.56 a 12.63 e seus
subitens desta Norma Regulamentadora.

3.7.1 - O monitoramento do intertravamento da protegdo moével e do dispositivo de parada de emergéncia pode ser realizado
por uma unica interface de segurancga classificada, no minimo, como categoria 3, ou o dispositivo de parada de emergéncia
pode ser ligado de modo a cortar a alimentagdo elétrica da interface de seguranga responsavel pelo monitoramento de
protecdo movel, sem a necessidade de uma interface de seguranga especifica para o monitoramento do dispositivo de parada
de emergéncia.

3.8 - As batedeiras dotadas de sistema de aquecimento por meio de queima de combustivel devem atender ao disposto no
item 12.108 desta Norma Regulamentadora e aos requisitos das normas técnicas oficiais vigentes na data da fabricagédo da
maquina ou equipamento.

3.9 - A temperatura maxima das superficies acessiveis aos trabalhadores deve atender ao disposto no item 12.109 desta
Norma Regulamentadora e aos requisitos das normas técnicas oficiais vigentes na data da fabricacdo da maquina ou
equipamento.

3.10 - O dispositivo para movimentagao vertical da bacia deve ser resistente para suportar os esforgos solicitados e nao deve
gerar quaisquer riscos de aprisionamento ou compressao dos seguimentos corporais dos trabalhadores durante seu
acionamento e movimentagao da bacia.

3.11 - As batedeiras de classe 2, definidas no subitem 3.1, alinea "b" deste anexo, se necessario, devem possuir dispositivo
de movimentagéo vertical manual ou automatizado para retirada da bacia.

3.11.1 - Deve haver garantia de que o batedor se movimente apenas com a bacia na posi¢éao de trabalho.

3.11.2 - Os dispositivos de movimentagao vertical automatizados devem dispor de comando de agdo continuada para o seu
acionamento.

4 - Cilindro Sovador

4.1 - Para aplicagdo deste anexo considera-se cilindro sovador a maquina de utilizagdo industrial concebida para sovar
massas de panificacdo, independente da capacidade, comprimento e didmetro dos rolos cilindricos.

4.1.1 - O cilindro sovador consiste principalmente de dois cilindros paralelos tracionados que giram em sentido de rotacdo
inversa, mesa baixa, prancha de extensao traseira, motor e polias, sendo utilizado para dar ponto de massa, homogeneizando
os gases de fermentacao e a textura.

4.1.2 - Os conceitos e definicbes aqui empregados levam em conta a atual tecnologia empregada no segmento, ou seja,
alimentacdo manual.

4.2 - Para cilindros dotados de esteira que conduz a massa para a zona de cilindragem, as definicoes e prote¢cdes necessarias
sdo as mesmas das modeladoras de paes, entendendo-se que o0 movimento perigoso dos rolos, previsto no subitem 6.2.1.2
deste anexo, deve cessar no maximo em dois segundos quando a protecdo mével for acionada, ou devera ser atendido o
disposto no item 12.44, alinea "b" desta Norma Regulamentadora.

4.2 - Definigbes aplicaveis a Cilindros Sovadores

a) mesa baixa: prancha na posi¢ao horizontal, utilizada como apoio para o operador manusear a massa;

b) prancha de extensao traseira: prancha inclinada em relagéo a base. Utilizada para suportar e encaminhar a massa até os
cilindros;

c¢) cilindros superior e inferior: cilindros paralelos tracionados que giram em sentido de rotagdo inversa e comprimem a
massa, tornando-a uniforme e na espessura desejada. Situados entre a mesa baixa e a prancha de extensao traseira;

d) distancia de seguranca: distdncia minima necessaria para dificultar o acesso a zona de perigo;

e) movimento de risco: movimento de partes da maquina que pode causar danos pessoais;
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f) rolete obstrutivo: rolo cilindrico ndo tracionado, de movimento livre, posicionado sobre o cilindro superior para evitar o
acesso do operador a zona de perigo;

g) chapa de fechamento do vao entre cilindros: protegcdo que impede o acesso do operador a zona de convergéncia entre
cilindros;

h) indicador visual: mostrador com régua graduada que indica a distancia entre os cilindros superior e inferior e determina a
espessura da massa;

i) protecao lateral: protecéo fixa nas laterais ou conjugada com a prancha de extenséo traseira;

j) laminas de limpeza para os cilindros: laminas paralelas ao eixo dos cilindros e com mesmo comprimento, mantidas
tensionadas para obter contato com a superficie dos cilindros, retirando os residuos de massa;

k) chapa de fechamento da lamina: protegdo fixa que impede o acesso ao vao entre o cilindro inferior € a mesa baixa,
auxiliando a limpeza de residuos do cilindro inferior;

[) zona perigosa: regido na qual o movimento do cilindro oferece risco ao trabalhador, podendo o risco ser de aprisionamento
ou de esmagamento.

Figura 1: Representagéo esquematica do cilindro sovador.
4.3 - O cilindro sovador deve possuir distancias minimas de seguranga conforme figura 2.
Tolerancia nas dimensdes lineares das prote¢oes +/- 25mm. Tolerancia nas dimensdes angulares das protegdes +/- 2,5°.

Figura 2: Desenho Esquematico com as distancias de seguranga do cilindro sovador. 4.4 Entre o rolete obstrutivo e o cilindro
tracionado superior deve haver protecdo movel intertravada - chapa de fechamento do vao entre cilindros - por, no minimo,
uma chave de seguranca com duplo canal, monitorada por interface de seguranga classificada com categoria 3 ou superior,
conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens e Anexo | desta Norma Regulamentadora.

4.4.1 - Caso sejam utilizadas chaves de seguranga eletromecanicas, ou seja, com atuador mecanico, no intertravamento das
protecdes moveis, devem ser instaladas duas por prote¢cdo, monitoradas por uma interface de seguranga classificada como
categoria 3 ou superior, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora.

4.4.2 - O acesso a area entre o rolete obstrutivo e o cilindro tracionado superior, protegido pela chapa de fechamento do vao
entre cilindro, somente deve ser permitido quando o movimento do cilindro tracionado superior tenha cessado totalmente por
meio de sistema de frenagem, que garanta a parada imediata quando aberta a protecdo moével intertravada, ou deve ser
atendido o disposto no item 12.44., alinea "b", e Anexo | desta Norma Regulamentadora.

4.5 - Quando a ligagao for trifasica, a inversao do sentido de giro dos cilindros tracionados deve ser impedida por sistema de
seguranga mecanico, elétrico ou eletromecénico que dificulte a burla.

4.6 - Os cilindros sovadores devem possuir dois botdes de parada de emergéncia, conforme itens 12.56 a 12.63 e seus
subitens desta Norma Regulamentadora.

4.6.1 - O monitoramento do intertravamento da protecdo moével e dos dispositivos de parada de emergéncia pode ser
realizado por uma Unica interface de seguranca classificada, no minimo, como categoria 3, ou os dispositivos de parada de
emergéncia podem ser ligados de modo a cortar a alimentagdo elétrica da interface de seguranca responsavel pelo
monitoramento de protegdo mével, sem a necessidade de uma interface de seguranga especifica para o monitoramento dos
dispositivos de parada de emergéncia.

5 - Cilindro Laminador

5.1 - Para aplicagao deste anexo considera-se cilindro laminador a maquina de uso ndo doméstico, concebida para laminar
massas, inclusive de panificagéo.

5.1.1 - Os cilindros laminadores (de Pastelaria) certificados pelo INMETRO ficam dispensados dos requisitos estabelecidos
neste anexo para o cilindro sovador, devendo atender a regulamentacao do INMETRO.
6 - Modeladoras

6.1 - Para aplicagao deste anexo consideram-se:
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a) correia transportadora modeladora: correia que transporta a porgdo de massa em processo de enrolamento;

b) correia transportadora enroladora: correia que, por pressionar a porcdo de massa contra a correia transportadora
modeladora e por terem velocidades diferentes, enrola a massa ja achatada pela passagem no conjunto de rolos;

c) correia transportadora alongadora: correia que, por pressionar a porcdo de massa contra a correia transportadora
modeladora, alonga ou modela a massa ja enrolada;

d) conjunto de rolos: conjunto de corpos cilindricos que, quando em operagao, apresentam movimento de rotagdo sobre seu
eixo de simetria, observando-se que as posigdes relativas de alguns deles podem ser mudadas alterando-se a distancia entre
seus eixos de rotacdo, de forma a alterar a espessura da massa achatada pela passagem entre eles, que a seguir sera
enrolada e alongada; e

e) zona perigosa dos rolos: regidao na qual o movimento dos rolos oferece risco de aprisionamento ou esmagamento ao
trabalhador.

6.2 - O acesso a zona perigosa dos rolos, bem como aos elementos de transmissao das correias transportadoras, deve ser
impedido por meio de protegfes, exceto a entrada e saida da massa, em que se devem respeitar as distancias de segurancga,
de modo a dificultar que as méaos e dedos dos trabalhadores alcancem as zonas de perigo, conforme os itens 12.38 a 12.55 e
Anexo | desta Norma Regulamentadora.

6.2.1 - O acesso a zona perigosa dos rolos para alimentagdo por meio da correia modeladora transportadora deve possuir
protecdo moével intertravada por, no minimo, uma chave de seguranga com duplo canal, monitorada por uma interface de
segurancga, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora.

6.2.1.1 - Caso sejam utilizadas chaves de seguranga eletromecénicas, ou seja, com atuador mecanico, no intertravamento
das protecoes mébveis, devem ser instaladas duas por prote¢cdo, monitoradas por uma interface de segurancga classificada
como categoria 3 ou superior, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora.

6.2.1.2 - Nas modeladoras, os movimentos perigosos dos rolos devem cessar no maximo em dois segundos quando a
protecdao movel for acionada, ou devera ser atendido o disposto no item 12.44, alinea "b" desta Norma Regulamentadora.

6.3 - As modeladoras devem possuir, no minimo, um botao de parada de emergéncia, conforme itens 12.56 a 12.63 e seus
subitens desta Norma Regulamentadora.

6.3.1 - O monitoramento do intertravamento da protecdo mével e do dispositivo de parada de emergéncia pode ser realizado
por uma Unica interface de segurancga classificada, no minimo, como categoria 3, ou o dispositivo de parada de emergéncia
pode ser ligado de modo a cortar a alimentagdo elétrica da interface de seguranga responsavel pelo monitoramento de
protecdo movel, sem a necessidade de uma interface de seguranga especifica para o0 monitoramento do dispositivo de parada
de emergéncia.

7 - Laminadora

7.1 - Para aplicagdo deste anexo consideram-se:

a) correia transportadora: correia que transporta a por¢cao de massa em processo de conformagao, possuindo sentido de vai e
vem a ser comandado pelo operador e que se estende desde a mesa dianteira, passando pela zona dos rolos rotativos
tracionados, responsaveis pela conformagéao da massa, até a mesa traseira;

b) mesa dianteira: correia transportadora na qual a massa é colocada no inicio do processo;

C) mesa traseira: correia transportadora na qual a massa ja sofreu conformagao nos rolos rotativos tracionados;

d) conjunto de rolos rotativos tracionados: conjunto de corpos cilindricos que, quando em operagéo, apresentam movimento
de rotagdo sobre seu eixo de simetria, podendo variar suas posi¢oes, alterando a distancia entre seus eixos, de forma a

mudar a espessura da massa, bem como para impressao e corte da massa;

e) zona perigosa dos rolos: regido na qual o movimento dos rolos oferece risco de aprisionamento ou esmagamento ao
trabalhador.

7.2 - O acesso a zona perigosa dos rolos, bem como aos elementos de transmissdo da correia transportadora, deve ser
impedido por todos os lados por meio de protegoes, exceto a entrada e saida da massa, em que se devem respeitar as
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distancias de seguranga, de modo a impedir que as maos e dedos dos trabalhadores alcancem as zonas de perigo, conforme
o item 12.38 a 12.55 e seus subitens e Anexo | desta Norma Regulamentadora.

7.2.1 - O acesso a zona perigosa dos rolos pela correia transportadora nas mesas dianteira e traseira deve possuir protegao
movel intertravada por, no minimo, uma chave de seguranga com duplo canal, monitorada por interface de seguranca,
conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora.

7.2.1.1 - Caso sejam utilizadas chaves eletromecanicas, ou seja, com atuador mecénico, no intertravamento das protegdes
moveis, devem ser instaladas duas por protegdo, monitoradas por uma interface de seguranca classificada como categoria 3
ou superior, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora.

7.2.1.2 - Nas laminadoras, os movimentos perigosos devem cessar no maximo em dois segundos quando a protecdo movel
for acionada, ou devera ser atendido o disposto no item 12.44, alinea "b" desta Norma Regulamentadora.

7.3 - As laminadoras devem possuir, no minimo, um botdo de parada de emergéncia, conforme itens 12.56 a 12.63 e seus
subitens desta Norma Regulamentadora.

7.4 - O monitoramento do dispositivo de parada de emergéncia deve ser realizado por interface de seguranga especifica ou
pode ser realizado por uma das interfaces de seguranga utilizadas para o monitoramento do intertravamento das protegdes
moveis, classificadas como categoria 3 ou superior.

8 - Fatiadora de Paes

8.1 - Para aplicacdo deste anexo consideram-se:

a) dispositivo de corte: conjunto de facas serrilhadas retas paralelas, que cortam por movimento oscilatério, ou por uma ou
mais serras continuas paralelas, que cortam pelo movimento em um Unico sentido;

b) regido de descarga: regido localizada ap6s o dispositivo de corte, na qual sdo recolhidos manual ou automaticamente os
produtos j& fatiados;

c) regido de carga: regido localizada antes do dispositivo de corte, na qual sdo depositados manual ou automaticamente os
produtos a serem fatiados;

d) dispositivo de alimentagao: dispositivo que recebe os produtos a serem fatiados e os guia para o local de corte, podendo
ter operagao automatica, utilizando, por exemplo, correia transportadora, ou ser um dispositivo operado manualmente;

e) dispositivo de descarga: dispositivo que recebe os produtos ja fatiados e os disponibiliza para o restante do processo
produtivo, podendo ter operagao automatica, utilizando, por exemplo, correia transportadora, ou ser um dispositivo operado
manualmente, ou ser apenas um suporte fixo que recebe o produto, que € retirado manualmente.

8.2 - O acesso ao dispositivo de corte deve ser impedido por todos os lados por meio de protegdes, exceto a entrada e saida
dos péaes, em que se devem respeitar as distancias de seguranga, de modo a impedir que as maos e dedos dos trabalhadores
alcancem as zonas de perigo, conforme itens 12.38 a 12.55 e seus subitens e Anexo | desta Norma Regulamentadora.

8.2.1 - Quando for utilizada a protegdo moével intertravada para a entrada dos paes, esta deve ser dotada, no minimo, de uma
chave de seguranga com duplo canal, monitorada por interface de seguranga, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus
subitens desta Norma Regulamentadora.

8.2.1.1 - Caso sejam utilizadas chaves de seguranga eletromecanicas, ou seja, com atuador mecanico, no intertravamento
das protecoes mébveis, devem ser instaladas duas por protecdo, monitoradas por uma interface de segurancga classificada
como categoria 3 ou superior, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora.

8.2.2 - Na regido da descarga dos péaes, nao se aplica o disposto nos itens 12.38 a 12.55, bem como o Anexo | desta Norma
Regulamentadora, quando a distancia entre as laminas for inferior ou igual 12 mm.

8.2.3 - Quando utilizadas protegdes moveis, 0s movimentos perigosos devem cessar no maximo em dois segundos quando a
protecao for acionada, ou devera ser atendido o disposto no item 12.44, alinea "b" desta Norma Regulamentadora.

8.3 - A fatiadora de paes ndo necessita de botao de parada de emergéncia.

9 - Moinho para Farinha de Rosca
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9.1 - Para aplicacdo deste anexo consideram-se:

a) dispositivo de moagem: conjunto de aletas que reduzem mecanicamente o pao torrado até a granulagao de farinha de
rosca;

b) regido de descarga: regiao do dispositivo de moagem na qual é recolhida manual ou automaticamente a farinha de rosca;
c) regido de carga: regiao do dispositivo de moagem na qual o pao torrado é depositado manual ou automaticamente.

9.2 - O acesso ao dispositivo de moagem deve ser impedido por todos os lados por meio de protegdes fixas ou moveis
intertravadas, de modo a impedir que as maos e dedos dos trabalhadores alcancem as zonas de perigo, conforme os itens
12.38 a 12.55 e seus subitens e Anexo | desta Norma Regulamentadora.

9.2.1 - O acesso ao dispositivo de moagem pela regido de carga pode possuir protegcdo que garanta, por meio de
distanciamento e/ou geometria construtiva, a ndo inser¢do de maos e dedos dos trabalhadores nas zonas de perigo.

9.2.2 - Quando forem utilizadas protegées moveis, estas devem ser intertravadas por, no minimo, uma chave de seguranga
com duplo canal, monitorada por interface de seguranca, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma
Regulamentadora.

9.2.2.1 - Caso sejam utilizadas chaves de seguranga eletromecanicas, ou seja, com atuador mecanico, no intertravamento
das protecoes méveis, devem ser instaladas duas por prote¢cdo, monitoradas por uma interface de segurancga classificada
como categoria 3 ou superior, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora.

9.3 - O bocal, se moével, deve ser intertravado com a base por, no minimo, uma chave de seguranga com duplo canal,
monitorada por interface de seguranga, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora,
impedindo o movimento das aletas com a maquina desmontada.

9.3.1 - Caso sejam utilizadas chaves de seguranga eletromecanicas, ou seja, com atuador mecéanico, no intertravamento das
protecdes moveis, devem ser instaladas duas por prote¢cdo, monitoradas por uma interface de seguranga classificada como
categoria 3 ou superior, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora.

9.4 - O moinho para farinha de rosca nao necessita de botdo de parada de emergéncia.

ANEXO VII - MAQUINAS PARA ACOUGUE, MERCEARIA, BARES E RESTAURANTES

1 - Este anexo estabelece requisitos especificos de seguranga para maquinas de agougue, mercearia, bares e restaurantes,
novas, usadas e importadas, a saber: serra de fita, amaciador de bife e moedor de carne.

1.1 - As maquinas para agougue, mercearia, bares e restaurantes ndo especificadas por este anexo e certificadas pelo
INMETRO estdo excluidas da aplicagdo desta Norma Regulamentadora quanto aos requisitos técnicos de construcdo
relacionados a seguranga da maquina.

1.1.1 - As maquinas de agougue, mercearia, bares e restaurantes nao especificadas ou excluidas por este anexo e fabricadas
antes da existéncia de programa de avaliagdo da conformidade no &mbito do INMETRO devem atender aos requisitos
técnicos de seguranca relativos a protegao das zonas perigosas, estabelecidos pelo programa de avaliagdo da conformidade
especifico para estas maquinas.

1.2 - As microempresas e empresas de pequeno porte de agougue, mercearia, bares e restaurantes ficam dispensadas do
atendimento do item 12.6 desta Norma Regulamentadora que trata do arranjo fisico das instalagdes.

1.3 - O amaciador de bife e 0 moedor de carne estdo dispensados de ter a interface de operagéo (circuito de comando) em
extra-baixa tensao.

1.4 - Para fins de aplicagédo deste anexo e das Normas Técnicas oficiais vigentes, os sistemas de seguranga aqui descritos
para cada maquina sao resultado da apreciac¢ao de risco.

1.5 - O circuito elétrico do comando da partida e parada do motor elétrico das maquinas especificadas neste anexo deve
atender ao disposto no item 12.37 e subitem 12.37.1 da parte geral desta Norma Regulamentadora.

2 - Serra de fita para corte de carnes em varejo 2.1 Para fins deste anexo considera-se serra de fita a maquina utilizada para
corte de carnes em varejo, principalmente com 0sso.
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2.2 - Os movimentos da fita no entorno das polias e demais partes perigosas, devem ser protegidos com protegdes fixas ou
protecdes méveis intertravadas, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora, a excegao
da area operacional necessaria para o corte da carne, onde uma canaleta regulavel deslizante, ou outra forma, deve
enclausurar o perimetro da fita serrilhada na regido de corte, liberando apenas a area minima de fita serrilhada para
operagao.

2.3 - Deve ser adotado brago articulado vertical - empurrador, com movimento pendular em relagdo a serra, que serve para
guiar e empurrar a carne e impedir 0 acesso da mao a area de corte.

2.3.1 - O brago articulado deve ser firmemente fixado a estrutura da maquina, ndo podendo apresentar folga lateral que
comprometa a seguranga, e ser rigido, de modo a nao permitir deformacgoes ou flexdes.

2.4 - A mesa fixa deve ter guia regulavel paralela a serra fita, utilizada para limitar a espessura do corte da carne.

2.5 - As mesas de corte das maquinas fabricadas a partir de 24/6/2011 devem possuir uma parte mével para facilitar o
deslocamento da carne, exceto para as serras com altura de corte nao superior a 250 mm.

2.5.1 - A mesa mével deve ter dispositivo limitador do seu curso para que a protegéo para as maos nao toque a fita.
2.5.2 - A mesa mdvel deve ter guia que permita o apoio da carne na mesa e seu movimento de corte.

2.6 - A mesa movel e o brago articulado - empurrador - devem ter manipulos - punhos - com anteparos para protegcao das
MAaos.

2.7 - Deve ser utilizado dispositivo manual para empurrar a carne lateralmente contra a guia regulavel, e perpendicularmente
a serra de fita, para o corte de pegas pequenas ou para finalizagao do corte da carne.

2.8 - A serra de fita deve possuir, no minimo, um botdo de parada de emergéncia, conforme itens 12.56 a 12.63 e seus
subitens desta Norma Regulamentadora.

2.9 - Os movimentos perigosos devem cessar no maximo em dois segundos quando a protegdo movel for acionada, ou
deverd ser atendido o disposto no item 12.44, alinea "b" desta Norma Regulamentadora.

2.10 - O monitoramento do dispositivo de parada de emergéncia deve ser realizado por interface de seguranga especifica ou
pode ser realizado por uma das interfaces de seguranga utilizadas para o monitoramento do intertravamento das protegdes
moveis, classificadas como categoria 3 ou superior.

3 - Amaciador de bife

3.1 - Para fins deste anexo, considera-se amaciador de bifes a maquina com dois ou mais cilindros dentados paralelos
tracionados que giram em sentido de rotagdo inversa por onde sao passadas pegas de bife pré-cortadas.

3.2 - Os movimentos dos cilindros dentados e de seus mecanismos devem ser enclausurados por protegdes fixas ou
protecdes moveis intertravadas, conforme o item 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora.

3.3 - O bocal de alimentagao deve impedir 0 acesso dos membros superiores a area dos cilindros dentados, atuando como
protecdo movel intertravada dotada de, no minimo, uma chave de seguranga com duplo canal, monitorada por interface de
seguranca, duplo canal, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens e Anexo | desta Norma Regulamentadora.

3.3.1 - Quando os cilindros dentados forem removidos juntamente com a protecéo, fica dispensada a aplicagdo do subitem
3.3 deste anexo.

3.4 - A abertura da zona de descarga deve impedir 0 alcance dos membros superiores na zona de convergéncia dos cilindros
dentados, conforme Anexo | desta Norma Regulamentadora.

3.5 - O amaciador de bifes ndo necessita de parada de emergéncia.

4 - Moedor de carne - Picador
4.1 - Para fins deste anexo considera-se moedor de carne a maquina que utiliza rosca sem fim para moer carne.

4.2 - Os movimentos da rosca sem fim e de seus mecanismos devem ser enclausurados por protecoes fixas ou protecoes
moveis intertravadas, conforme os itens 12.38 a 12.55 e seus subitens desta Norma Regulamentadora.
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4.3 - O bocal de alimentagao ou a bandeja devem impedir o ingresso dos membros superiores na zona da rosca sem fim, em
funcdo de sua geometria, atuando como protegdo fixa ou como protecdo moével dotada de intertravamento, monitorada por
interface de seguranga, conforme itens 12.38 a 12.55 e seus subitens e Anexo | desta Norma Regulamentadora.

4.4 - A abertura da zona de descarga deve impedir 0 alcance dos membros superiores na zona perigosa da rosca sem fim,
conforme Anexo | desta Norma Regulamentadora.

NR 34 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA

L2 valr = INDUSTRIA DA CONSTRUCAO E REPARACAO NAVAL -
" ALTERACAO

A Portaria n? 1.112, de 21/09/16, DOU de 22/09/16, do Ministério de Estado do Trabalho, alterou a Norma
Regulamentadora n.2 34 Condic6es e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo e Reparacao Naval.
Detalhes nesta edicao.

O Ministro de Estado do Trabalho, no uso das atribuicdes que lhe conferem o inciso Il do paragrafo Unico do art. 87 da
Constituicdo Federal e os arts. 155 e 200 da Consolidagdo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei n.? 5.452,
de 1° de maio de 1943, resolve:

Art. 12 - A Norma Regulamentadora n.2 34 (Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo e Reparagdo
Naval), aprovada pela Portaria SIT n® 200, de 20 de janeiro de 2011, publicada no D. O. U. de 21/1/2011, passa a vigorar com
as seguintes alteragoes:

34.9.1-(...)

b) emitir PT em conformidade com a atividade a ser desenvolvida, exceto em servigos realizados em cabines de pintura;

(...)
34.9.5.1 - Exceto em servigos realizados em cabine de pintura, a area somente deve ser liberada apds autorizagdo do

profissional de seguranga e saude no trabalho ou, na sua inexisténcia, pelo responsavel pelo cumprimento desta Norma,
observados os limites inferiores de explosividade e de exposigéo estabelecidos na APR.

Art. 22 - Inserir a definicdo de cabine de pintura no item 34.17 - Glossario da Norma Regulamentadora n.2 34 (Condigdes e
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo e Reparacdao Naval), aprovada pela Portaria SIT n® 200, de 20 de
janeiro de 2011, com a seguinte redagao:

Cabine de pintura: Local projetado por profissional legalmente habilitado destinado exclusivamente para tratamento e pintura

de superficies, constituido de materiais incombustiveis ou resistentes ao fogo, dotado de sistema de ventilagdo/exaustao,
filtragem e controles ambientais.

Art. 32 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao.

RONALDO NOGUEIRA DE OLIVEIRA

www.sato.adm.br 32



NR 35 - TRABALHO EM ALTURA
SISTEMA DE ANCORAGEM - ALTERACAO

A Portaria n? 1.113, de 21/09/16, DOU de 22/09/16, do Ministério de Estado do Trabalho, alterou o item 35.5 -
Equipamentos de Protecao Individual, Acessorios e Sistemas de Ancoragem e inclui o Anexo o Anexo Il Sistema de
Ancoragem na Norma Regulamentadora n.2 35 - Trabalho em Altura. Detalhes nesta edigao.

O Ministro de Estado do Trabalho, no uso das atribuicdes que lhe conferem o inciso Il do paragrafo Unico do art. 87 da
Constituicdo Federal e os arts. 155 e 200 da Consolidacdo das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei n.? 5.452,
de 1° de maio de 1943, resolve:

Art. 12 - O item 35.5 - Equipamentos de Protegdo Individual, Acessoérios e Sistemas de Ancoragem da Norma
Regulamentadora n® 35 (NR35) - Trabalho em Altura, aprovada pela Portaria n® 313, de 23 de margo de 2012, passa a vigorar
com a seguinte redagéo:

35.5 - Sistemas de Protecao contra quedas (NR)

35.5.1 - E obrigatéria a utilizagdo de sistema de protegdo contra quedas sempre que nio for possivel evitar o trabalho em
altura. (NR)

35.5.2 - O sistema de protegao contra quedas deve: (NR)
a) ser adequado a tarefa a ser executada; (NR)

b) ser selecionado de acordo com Analise de Risco, considerando, além dos riscos a que o trabalhador esta exposto, os
riscos adicionais; (NR)

c) ser selecionado por profissional qualificado em segurancga do trabalho; (NR)

d) ter resisténcia para suportar a forca maxima aplicavel prevista quando de uma queda; (NR)

e) atender as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as normas internacionais aplicaveis; (NR)
f) ter todos os seus elementos compativeis e submetidos a uma sistematica de inspecéao. (NR)

35.5.3 - A selegdo do sistema de protecdo contra quedas deve considerar a utilizagdo: (NR)

a) de sistema de protegao coletiva contra quedas - SPCQ; (NR)

b) de sistema de prote¢ao individual contra quedas - SPIQ, nas seguintes situacdes: (NR)

b. 1) na impossibilidade de adogéo do SPCQ; (NR)

b. 2) sempre que 0 SPCQ nao oferega completa protegéao contra os riscos de queda; (NR)

b. 3) para atender situagées de emergéncia. (NR)

35.5.3.1 - O SPCQ deve ser projetado por profissional legalmente habilitado. (NR)

35.5.4 - O SPIQ pode ser de restricdo de movimentagéo, de retengéo de queda, de posicionamento no trabalho ou de acesso
por cordas. (NR)

35.5.5 - O SPIQ é constituido dos seguintes elementos: (NR)

a) sistema de ancoragem; (NR)
b) elemento de ligagéao; (NR) c) equipamento de protegao individual. (NR)

35.5.5.1 - Os equipamentos de protegao individual devem ser: (NR)

a) certificados; (NR)

www.sato.adm.br 33



b) adequados para a utilizagao pretendida; (NR)

¢) utilizados considerando os limites de uso; (NR)

d) ajustados ao peso e a altura do trabalhador. (NR)

35.5.5.1.1 - O fabricante e/ou o fornecedor de EPI deve disponibilizar informagbes quanto ao desempenho dos equipamentos
e os limites de uso, considerando a massa total aplicada ao sistema (trabalhador e equipamentos) e os demais aspectos
previstos no item 35.5.11. (NR)

35.5.6 - Na aquisigéo e periodicamente devem ser efetuadas inspeg¢des do SPIQ, recusando-se os elementos que apresentem
defeitos ou deformagdes. (NR)

35.5.6.1 - Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspegao rotineira de todos os elementos do SPIQ. (NR)
35.5.6.2 - Devem-se registrar os resultados das inspegées: (NR)

a) na aquisicao; (NR)
b) periddicas e rotineiras quando os elementos do SPIQ forem recusados. (NR)

35.5.6.3 - Os elementos do SPIQ que apresentarem defeitos, degradacdo, deformagdes ou sofrerem impactos de queda
devem ser inutilizados e descartados, exceto quando sua restauragédo for prevista em normas técnicas nacionais ou, na sua
auséncia, em normas internacionais e de acordo com as recomendagdes do fabricante. (NR)

35.5.7 - O SPIQ deve ser selecionado de forma que a forga de impacto transmitida ao trabalhador seja de no maximo 6kN
quando de uma eventual queda; (NR)

35.5.8 - Os sistemas de ancoragem destinados a restricdo de movimentagao devem ser dimensionados para resistir as forgcas
que possam vir a ser aplicadas. (NR)

35.5.8.1 - Havendo possibilidade de ocorréncia de queda com diferenga de nivel, em conformidade com a andlise de risco, o
sistema deve ser dimensionado como de retencdo de queda. (NR)

35.5.9 - No SPIQ de retengéo de queda e no sistema de acesso por cordas, 0 equipamento de protegdo individual deve ser o
cinturdo de seguranca tipo paraquedista. (NR)

35.5.9.1 - O cinturdo de seguranga tipo paraquedista, quando utilizado em retengao de queda, deve estar conectado pelo seu
elemento de engate para retengdo de queda indicado pelo fabricante. (NR)

35.5.10 - A utilizagao do sistema de retengao de queda por trava-queda deslizante guiado deve atender as recomendagdes do
fabricante, em particular no que se refere: (NR)

a) a compatibilidade do trava-quedas deslizante guiado com a linha de vida vertical; (NR)
b) ao comprimento maximo dos extensores. (NR)

35.5.11 - A Analise de Risco prevista nesta norma deve considerar para o SPIQ minimamente os seguintes aspectos: (NR)
a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao sistema durante todo o periodo de exposi¢édo ao risco de queda; (NR)
b) distancia de queda livre; (NR)

c) o fator de queda; (NR)

d) a utilizagdo de um elemento de ligagdo que garanta um impacto de no maximo 6 kN seja transmitido ao trabalhador
quando da retencdo de uma queda; (NR)

e) a zona livre de queda; (NR)
f) compatibilidade entre os elementos do SPIQ. (NR)
35.5.11.1 - O talabarte e o dispositivo trava-quedas devem ser posicionados: (NR)

a) quando aplicavel, acima da altura do elemento de engate para retencdo de quedas do equipamento de protegdo individual;
(NR)

b) de modo a restringir a distdncia de queda livre; (NR)
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c) de forma a assegurar que, em caso de ocorréncia de queda, o trabalhador ndo colida com estrutura inferior. (NR)

35.5.11.1.1 - O talabarte, exceto quando especificado pelo fabricante e considerando suas limitagbes de uso, ndao pode ser
utilizado: (NR)

a) conectado a outro talabarte, elemento de ligagao ou extensor; (NR)

b) com nés ou lagos. (NR)

Art. 22 - Incluir, na Norma Regulamentadora n® 35 (NR35) Trabalho em Altura, aprovada pela Portaria n® 313, de 23 de margo
de 2012, o Anexo Il - Sistemas de Ancoragem, com a redagao constante do anexo desta Portaria.

Art. 32 - O Glossério da Norma Regulamentadora n? 35 (NR35) - Trabalho em Altura, aprovada pela Portaria n? 313, de 23 de
margo de 2012, passa a vigorar com as seguintes defini¢des:

Glossario Absorvedor de energia: Elemento com fungédo de limitar a forca de impacto transmitida ao trabalhador pela
dissipacao da energia cinética.

Analise de Risco - AR: avaliagédo dos riscos potenciais, suas causas, consequéncias e medidas de controle.

Ancoragem estrutural: elemento fixado de forma permanente na estrutura, no qual um dispositivo de ancoragem ou um EPI
pode ser conectado.

Atividades rotineiras: atividades habituais, independente da freqliiéncia, que fazem parte do processo de trabalho da empresa.

Avaliacdo de conformidade: demonstragdo de que os requisitos especificados em norma técnica relativos a um produto,
processo, sistema, pessoa sao atendidos.

Certificagéo: atestagéo por organismo de avaliagdo de conformidade relativa a produtos, processos, sistemas ou pessoas de
que o atendimento aos requisitos especificados em norma técnica foi demonstrado.

Certificado: que foi submetido a certificagdo. Cinturdo de seguranga tipo paraquedista: Equipamento de Protegao Individual
utilizado para trabalhos em altura onde haja risco de queda, constituido de sustentagdo na parte inferior do peitoral, acima
dos ombros e envolta nas coxas.

Condigdes impeditivas: situagdes que impedem a realizagdo ou continuidade do servigo que possam colocar em risco a saude
ou a integridade fisica do trabalhador.

Dispositivo de ancoragem: dispositivo removivel da estrutura, projetado para utilizagdo como parte de um sistema pessoal de
protecdo contra queda, cujos elementos incorporam um ou mais pontos de ancoragem fixos ou moéveis.

Distancia de frenagem: distancia percorrida durante a atuagdo do sistema de absorgdo de energia, normalmente
compreendida entre o inicio da frenagem e o término da queda.

Distancia de queda livre: distdncia compreendida entre o inicio da queda e o inicio da retencéo.
Elemento de engate: elemento de um cinturdo de seguranga para conexao de um elemento de ligagao.

Elemento de engate para retencdo de quedas: elemento de engate projetado para suportar for¢ca de impacto de retengéo de
quedas, localizado na regido dorsal ou peitoral.

Elemento de fixagao: elemento destinado a fixar componentes do sistema de ancoragem entre si.

Elemento de ligacdo: elemento com a fungdo de conectar o cinturdo de seguranga ao sistema de ancoragem, podendo
incorporar um absorvedor de energia. Também chamado de componente de unido.

Equipamentos auxiliares: equipamentos utilizados nos trabalhos de acesso por corda que completam o cinturdo tipo
paraquedista, talabarte, trava-quedas e corda, tais como: conectores, bloqueadores, anéis de cintas téxteis, polias,
descensores, ascensores, dentre outros.

Estrutura: Estrutura artificial ou natural utilizada para integrar o sistema de ancoragem, com capacidade de resistir aos
esforgos desse sistema.

Extensor: componente ou elemento de conexao de um travaquedas deslizante guiado.
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Fator de queda: razdo entre a distancia que o trabalhador percorreria na queda e o comprimento do equipamento que ira
detélo.

Forga de impacto: forgca dindmica gerada pela frenagem de um trabalhador durante a retengao de uma queda.
Forga maxima aplicavel: Maior forga que pode ser aplicada em um elemento de um sistema de ancoragem.

Influéncias Externas: variaveis que devem ser consideradas na definicdo e selecdo das medidas de protegdo, para seguranga
das pessoas, cujo controle ndo é possivel implementar de forma antecipada.

Operagao Assistida: atividade realizada sob supervisdo permanente de profissional com conhecimentos para avaliar os riscos
nas atividades e implantar medidas para controlar, minimizar ou neutralizar tais riscos.

Permisséo de Trabalho - PT: documento escrito contendo conjunto de medidas de controle, visando ao desenvolvimento de
trabalho seguro, além de medidas de emergéncia e resgate.

Ponto de ancoragem: parte integrante de um sistema de ancoragem onde o equipamento de protecéo individual é conectado.
Profissional legalmente habilitado: trabalhador previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.

Riscos adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos existentes no trabalho em altura, especificos de cada
ambiente ou atividade que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranga e a saude no trabalho.

Sistema de acesso por cordas: Sistema de trabalho em que séo utilizadas cordas como meio de acesso e como protegao
contra quedas.

Sistema de posicionamento no trabalho: sistema de trabalho configurado para permitir que o trabalhador permaneca
posicionado no local de trabalho, total ou parcialmente suspenso, sem o uso das maos.

Sistema de Protecédo contra quedas - SPQ: Sistema destinado a eliminar o risco de queda dos trabalhadores ou a minimizar
as consequéncias da queda.

Sistema de restricdo de movimentagao: SPQ que limita a movimentagdo de modo que o trabalhador nao fique exposto a risco
de queda.

Sistema de retengcdo de queda: SPQ que ndo evita a queda, mas a interrompe depois de iniciada, reduzindo as suas
consequéncias.

Suspensao inerte: situagdo em que um trabalhador permanece suspenso pelo sistema de seguranga, até o momento do
SOCOIT0.

Talabarte: dispositivo de conexado de um sistema de seguranga, regulavel ou nao, para sustentar, posicionar e/ou limitar a
movimentagao do trabalhador.

Trabalhador qualificado: trabalhador que comprove conclusdo de curso especifico para sua atividade em instituicdo
reconhecida pelo sistema oficial de ensino.

Trava-queda: dispositivo de seguranca para protegéo do usudrio contra quedas em operagbes com movimentagao vertical ou
horizontal, quando conectado com cinturdo de seguranga para protecao contra quedas. Zona livre de queda - ZLQ: regido

compreendida entre o ponto de ancoragem e o obstaculo inferior mais préximo contra o qual o trabalhador possa colidir em
caso de queda, tal como o nivel do cha@o ou o piso inferior.

Art. 42 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao.

RONALDO NOGUEIRA DE OLIVEIRA

ANEXO
Anexo Il - Sistemas de Ancoragem

1. Campo de aplicagédo
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1.1 - Este Anexo se aplica ao sistema de ancoragem, definido como um conjunto de componentes, integrante de um sistema
de protecao individual contra quedas - SPIQ, que incorpora um ou mais pontos de ancoragem, aos quais podem ser
conectados Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) contra quedas, diretamente ou por meio de outro componente, e
projetado para suportar as forgas aplicaveis.

1.2 - Os sistemas de ancoragem tratados neste anexo podem atender as seguintes finalidades:
retencéo de queda;
restricdo de movimentagao;

)
)
) posicionamento no trabalho;
) acesso por corda.

a
b
c
d
1.3 - As disposigdes deste anexo nao se aplicam as seguintes situagdes:
atividades recreacionais, esportivas e de turismo de aventura;

arboricultura;

a)
b)
c) sistemas de ancoragem para equipamentos de protecao coletiva;
d)
)

sistemas de ancoragem para fixagcdo de equipamentos de acesso;

e) sistemas de ancoragem para equipamentos de transporte vertical ou horizontal de pessoas ou materiais;

2 - Componentes do sistema de ancoragem

2.1 - O sistema de ancoragem pode apresentar seu ponto de ancoragem:

a) diretamente na estrutura;

b) na ancoragem estrutural;

¢) no dispositivo de ancoragem.

2.1.1 - A estrutura integrante de um sistema de ancoragem deve ser capaz de resistir a forga maxima aplicavel.

2.2 - A ancoragem estrutural e os elementos de fixagdo devem:

a) ser projetados e construidos sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado;
b) atender as normas técnicas nacionais ou, na sua inexisténcia, as normas internacionais aplicaveis.

2.2.1 - Os pontos de ancoragem da ancoragem estrutural devem possuir marcagao realizada pelo fabricante ou responsavel
técnico contendo, no minimo:

a) identificagédo do fabricante;
b) nimero de lote, de série ou outro meio de rastreabilidade;
¢) numero maximo de trabalhadores conectados simultaneamente ou forga maxima aplicavel.

2.2.1.1 - Os pontos de ancoragem da ancoragem estrutural ja instalados e que ndo possuem a marcagao prevista nesse item
devem ter sua marcacao reconstituida pelo fabricante ou responsavel técnico.

2.2.1.1.1 - Na impossibilidade de recuperacdo das informacoes, os pontos de ancoragem devem ser submetidos a ensaios,
sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado, e marcados com a identificagdo do nimero maximo de
trabalhadores conectados simultaneamente ou da forga maxima aplicavel e identificacdo que permita a rastreabilidade do
ensaio.

2.3 - O dispositivo de ancoragem deve atender a um dos seguintes requisitos:

a) ser certificado;

b) ser fabricado em conformidade com as normas técnicas nacionais vigentes sob responsabilidade do profissional
legalmente habilitado;

c) ser projetado por profissional legalmente habilitado, tendo como referéncia as normas técnicas nacionais vigentes, como
parte integrante de um sistema completo de protegao individual contra quedas.

3 - Requisitos do sistema de ancoragem
3.1 - Os sistemas de ancoragem devem:

a) ser instalados por trabalhadores capacitados;
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b) ser submetidos a inspecéo inicial e periddica.

3.1.1 - Alinspecao inicial deve ser realizada apds a instalagao, alteragdo ou mudanga de local.

3.1.2 - A inspecao periddica do sistema de ancoragem deve ser efetuada de acordo com o procedimento operacional,
considerando o projeto do sistema de ancoragem e o de montagem, respeitando as instrugdes do fabricante e as normas
regulamentadoras e técnicas aplicaveis, com periodicidade nao superior a 12 meses.

3.2 - O sistema de ancoragem temporario deve:

a) atender os requisitos de compatibilidade a cada local de instalagdo conforme procedimento operacional;
b) ter os pontos de fixagdo definidos sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

3.3 - O sistema de ancoragem permanente deve possuir projeto e a instalagao deve estar sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado.

4 - Projetos e especificagdes

4.1 - O projeto, quando aplicavel, e as especificagcdes técnicas do sistema de ancoragem devem:
a) estar sob responsabilidade de um profissional legalmente habilitado;

b) ser elaborados levando em conta os procedimentos operacionais do sistema de ancoragem;
c) conter indicacao das estruturas que serao utilizadas no sistema de ancoragem;

d) conter detalhamento e/ou especificagdo dos dispositivos de ancoragem, ancoragens estruturais e elementos de fixacdo a
serem utilizados.

4.1.1 - O projeto, quando aplicavel, e as especificagdes técnicas devem conter dimensionamento que determine os seguintes
parametros:

a) a forga de impacto de retencdo da queda do(s) trabalhador(es), levando em conta o efeito de impactos simultaneos ou
sequenciais;

b) os esforgos em cada parte do sistema de ancoragem decorrentes da forga de impacto;

c) a zona livre de queda necessaria.

5 - Procedimentos operacionais

5.1 - O sistema de ancoragem deve ter procedimento operacional de montagem e utilizagao.
5.1.1 - O procedimento operacional de montagem deve:

a) contemplar a montagem, manutengao, alteragdo, mudancga de local e desmontagem;

b) ser elaborado por profissional qualificado em seguranga do trabalho, considerando os requisitos do projeto, quando
aplicavel, e as instrucdes dos fabricantes.

INSS - SALARIO-DE-BENEFICIO
ATUALIZACAO MONETARIA PARA SETEMBRO/2016

A Portaria n? 385, de 22/09/16, DOU de 23/09/16, do Ministério da Fazenda, fixou a nova tabela de atualizacao
monetaria dos salarios-de-contribuicao para a apuracao do salario-de-beneficio (aposentadoria, auxilio-doenca, etc.),
no més de setembro de 2016. A respectiva tabela ja esta disponibilizada no site http://www.previdencia.gov.br.
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O Salario-de-beneficio é o valor basico utilizado para calculo da renda mensal dos beneficios de prestacao
continuada, inclusive os regidos por normas especiais, exceto o salario-familia, a pensao por morte, o salario-
maternidade e os demais beneficios de legislacao especial.

Na integra:

O Ministro de Estado da Fazenda, no uso de suas atribuigbes e tendo em vista o disposto na Lei n® 8.213, de 24 de julho de
1991, e no art. 31 da Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, resolve:

Art. 12 - Estabelecer que, para o més de setembro de 2016, os fatores de atualizagdo:

| - das contribuigbes vertidas de janeiro de 1967 a junho de 1975, para fins de calculo do peculio (dupla cota) correspondente,
serdo apurados mediante a aplicagdo do indice de reajustamento de 1,002545 - Taxa Referencial - TR do més de agosto de

2016;

Il - das contribui¢des vertidas de julho de 1975 a julho de 1991, para fins de calculo de peculio (simples), serdo apurados
mediante a aplicagéo do indice de reajustamento de 1,005853 - Taxa Referencial - TR do més de agosto de 2016 mais juros;

Il - das contribuigdes vertidas a partir de agosto de 1991, para fins de calculo de peculio (novo), serdo apurados mediante a
aplicagao do indice de reajustamento de 1,002545 - Taxa Referencial - TR do més de agosto de 2016; e

IV - dos salarios-de-contribuigéo, para fins de concessao de beneficios no ambito de Acordos Internacionais, serdo apurados
mediante a aplicagéo do indice de 1,003100.

Art. 22 - A atualizagdo monetaria dos salarios-de-contribuicio para a apuragédo do salario-de-beneficio, de que trata o art. 33
do Regulamento da Previdéncia Social - RPS, aprovado pelo Decreto n® 3.048, de 6 de maio de 1999, e a atualizacdo
monetéria das parcelas relativas aos beneficios pagos com atraso, de que trata o art. 175 do referido Regulamento, no més
de setembro, sera efetuada mediante a aplicagao do indice de 1,003100.

Art. 32 - A atualizagdo de que tratam os §§ 2° a 5° do art. 154 do RPS, serd efetuada com base no mesmo indice a que se
refere o art. 2°.

Art. 42 - Se apo6s a atualizagdo monetéaria dos valores de que tratam os §§ 22 a 52 do art. 154 e o art. 175 do RPS, os valores
devidos forem inferiores ao valor original da divida, deverdo ser mantidos os valores originais.

Art. 52 - As respectivas tabelas com os fatores de atualizagdo, més a més, encontram-se na rede mundial de computadores,
no sitio http://www.previdencia.gov.br, pagina "Legislagao".

Art. 62 - O Ministério da Fazenda, o Instituto Nacional do Seguro Social - INSS e a Empresa de Tecnologia e Informagées da
Previdéncia - DATAPREV adotarao as providéncias necessarias ao cumprimento do disposto nesta Portaria.

Art. 72 - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao.

EDUARDO REFINETTI GUARDIA
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